
 

 

ŵी िहंगुलायै नमः  

सगाई-संबंधो ंकी ऐितहािसक पृʿभूिम, चुनौितयाँ 
एवं समाधान 

1. ऐितहािसक पृʿभूिम: ˢतंũता से २१वी ंसदी तक का सफर 

भारत की ˢतंũता के बाद से आज तक हमारे समाज की सामािजक, शैिƗक और आिथŊक पįरİ̾थितयो ंमŐ 
ʩापक पįरवतŊन आए हœ। अतीत मŐ िसंध (जो वतŊमान मŐ पािकˑान का भाग है) और मारवाड़ हमारे समाज 
के मुƥ कŐ ū Šआ करते थे। उस दौर मŐ अिधकांश पįरवार Ťामीण Ɨेũो ंमŐ िनवास करते थे और िशƗा का 
Ůसार अȑंत सीिमत था। 

इसके बावजूद, हमारे समाज के लोग Ťामीण Ɨेũो ं मŐ अŤणी और सʃािनत माने जाते थे। सामाɊतः  
तǽालीन Ťामीण समाज दो वगŘ मŐ िवभािजत देखा जाता था: 

 Ůथम वगŊ: जो पूणŊतः  अिशिƗत थे, िजɎŐ ̾थानीय बोलचाल मŐ 'नौढ' भी कहा जाता था। 
 िȪतीय वगŊ: िजɎŐ अƗरǒान था और जो बही-खाते िलखने एवं ʩावहाįरक लेखा-जोखा रखने मŐ सƗम थे। 

हमारे पूवŊज Ůायः  इसी दूसरे वगŊ से संबंिधत थे। अपनी साƗरता, ʩावसाियक सूझबूझ और उǽृʼ लेखांकन 
कौशल के कारण उɎŐ समाज मŐ 'विणक-बुİȠ' (ʩापाįरक बुİȠ) वाला और नेतृȕकारी माना जाता था। 

पारंपįरक रीित-įरवाज और वैवािहक माɊताएँ 

उस दौर मŐ रीित-įरवाजो ं और वैवािहक परंपराओ ं को िवशेष सामािजक और धािमŊक माɊता Ůाɑ थी। 
सगाई-संबंधो ंके मामलो ंमŐ हमारे समाज की अपनी एक िविशʼ Ůितʿा थी: 

 धमŊ नाįरयल की परंपरा: कɊा पƗ Ȫारा वर पƗ के यहाँ सगाई का नाįरयल भेजा जाता था, िजसे ‘धरम 
नारेल आना’ कहा जाता था। यह केवल एक र˝ या संबंध तय होने का संकेत नही ं था, बİʋ दोनो ं
पįरवारो ंकी धािमŊक िनʿा, आपसी अटूट िवʷास और सामािजक मयाŊदा का Ůतीक माना जाता था। 

 आयु और सहमित की गौणता: उस समय लड़के-लड़की की आयु को कोई महȕ नही ंिदया जाता था; 
यहाँ तक िक कई बार गभŊ̾थ िशशुओ ंके संबंध भी पहले से ही िनिʮत कर िदए जाते थे। इस पूरी ŮिŢया 
मŐ लड़का-लड़की से पूछने या उɎŐ इस िवषय मŐ अवगत कराने की कोई आवʴकता ही नही ंसमझी 
जाती थी। 

समाज का दूसरा पƗ: 'आटा-साटा' Ůथा 

िकȶु उस दौर का एक दूसरा और किठन पƗ भी था। िवशेषकर 1950 और 1960 के दशको ंमŐ समाज मŐ 
‘साटा’ अथवा ‘आटा-साटा’ (पार˙įरक िववाह िविनमय) की Ůथा अȑिधक Ůचलन मŐ थी। कई पįरवारो ंमŐ 
लड़को ंकी सगाई के िलए साटा करना अिनवायŊ माना जाता था और उसके अभाव मŐ संबंध ̾थािपत होना 
अȑंत किठन हो जाता था। 

 साटा बकाया: कुछ मामलो ंमŐ भिवˈ मŐ (बेटी या बहन का) साटा देने के आʷासन पर संबंध तय िकए 
जाते थे, िजɎŐ 'साटा बकाया' कहा जाता था। ऐसे मामलो ंमŐ संबंिधत पƗ से साटा Ůाɑ करने के िलए 



 

 

आŤह (मांग) लंबे समय तक, यहाँ तक िक दूसरी पीढ़ी तक बनाए रखा जाता था। समाज मŐ साटे के 
अभाव के कारण पुŜषो ंके आजीवन कंुवारे रह जाने के उदाहरण भी देखे जाते थे। 

 सामािजक िवसंगित: यȨिप तǽालीन सामािजक पįरİ̾थितयो ंमŐ यह ʩव̾था Ůचिलत थी, िफर भी एक 
̊िʼ से इसे एक कुरीित ही माना जा सकता है। कुछ दुलŊभ उदाहरण ऐसे भी िमलते हœ िजनमŐ साटा 
उपलɩ न होने पर धनरािश के लेन-देन (Ŝपयो ंके आदान-Ůदान) के माȯम से सगाई का मागŊ िनकाला 
गया, जो िनʮय ही गंभीर सामािजक िवकृित के उदाहरण थे। 

 मयाŊदा का पालन: इन िवसंगितयो ंऔर किठन पįरİ̾थितयो ंके बीच भी हमारे अनेक पįरवार पुũी एवं 
धमŊ की मयाŊदा को सवŖपįर मानते थे। वे िबना िकसी साटे के केवल ‘धमŊ नाįरयल’ भेजकर अपने वचनो ं
तथा सामािजक उȅरदाियȕो ंका पूरी िनʿा से पालन करते थे। ऐसे पįरवारो ंको समाज मŐ बŠत Ůितिʿत 
और आदरणीय माना जाता था। 

2. समय चŢ के साथ सगाई-संबंधो ंमŐ Ţिमक पįरवतŊन 

१९७० और १९८० का दशक: िशƗा का उदय और सोच मŐ खुलापन 

समय के साथ समाज मŐ ʩापक सकाराȏक पįरवतŊन आए। िशƗा का Ůसार होने लगा और Ůारʁ मŐ लड़को ं
की िशƗा को Ůाथिमकता दी गई। वे िवȨालयो ं से आगे बढ़कर महािवȨालयीन (कॉलेज) िशƗा की ओर 
अŤसर Šए। इसके साथ ही लड़िकयो ंको भी Ůाथिमक, माȯिमक तथा उǄ माȯिमक िशƗा Ůाɑ करने के 
अवसर िमलने लगे। 

 1970 के दशक मŐ यह पįरवतŊन ˙ʼ ŝप से िदखाई देना Ůारʁ Šआ और 1980 के दशक तक आते-
आते लड़िकयां भी उǄ िशƗा की ओर बढ़ने लगी।ं इसके पįरणामˢŝप सामािजक सोच मŐ कुछ 
खुलापन आया और पारंपįरक ʩव̾थाओ ंमŐ पįरवतŊन िदखाई देने लगा। 

 इसी काल मŐ आटे-साटे की Ůथा का Ůभाव धीरे-धीरे कम होने लगा। 
 आŤह के ˢŝप मŐ बदलाव: जहाँ 1960 के दशक तक वर पƗ के पįरजन कɊा पƗ के समƗ (įरʱे 

के िलए) अनुनय-िवनय करते िदखाई देते थे, वही ं1980 के दशक मŐ पįरİ̾थितयां बदल गईं और अनेक 
मामलो ंमŐ कɊा पƗ, वर पƗ के सामने आŤह की İ̾थित मŐ आ गया। 

 इसी दौर मŐ सगाई संबंधो ंमŐ लड़को ं की राय लेने की शुŜआत Šई तथा धीरे-धीरे लड़के Ȫारा “लड़की 
देखने” जाने की परंपरा भी Ůारʁ Šई। हालांिक, उस समय तक कɊाओं को अपेƗाकृत सीिमत 
सामािजक ˢतंũता Ůाɑ थी और पįरवार Ȫारा तय िकए गए संबंधो ंको ˢीकार करना ही सामाɊ बात 
थी। 

िनणŊय की ̊ढ़ता: उस दौर मŐ सगाई अथवा बात पſी हो जाने के बाद उससे पीछे हटने की कʙना भी नही ं
की जाती थी। िववाह िवǅेद (तलाक) समाज मŐ लगभग अकʙनीय था और सगाई का टूट जाना भी अȑंत 
गंभीर एवं अपमानजनक घटना माना जाता था। ऐसे मामलो ंके िलए समाज के अपने िनयम और ʩव̾थाएं 
थी।ं पीिड़त पƗ Ȫारा पुकार िकए जाने पर समाज के िवशेष सʃेलन आयोिजत होते थे और सामािजक ˑर 
पर ही िनणŊय अथवा Ɋाय िकया जाता था। ˙ʼतः , सगाई का िनणŊय मुƥ ŝप से पįरवारो ंके हाथ मŐ होता था 
तथा एक बार िनणŊय हो जाने के बाद उससे पीछे हटना अȑंत किठन माना जाता था। 

२१वी ंशताɨी: आधुिनकता और नए सामािजक समीकरण 

इſीसवी ं शताɨी के आगमन के साथ पįरİ̾थितयां पुनः  अȑंत तीŴ गित से बदली।ं मिहला िशƗा का 
अभूतपूवŊ िवˑार Šआ और समाज की युवितयां उǄ िशƗा तथा िविभɄ ʩावसाियक Ɨेũो ंमŐ तेजी से आगे 
बढ़ने लगी।ं इसके फलˢŝप “कामकाजी मिहला – Working Woman” एक सामाɊ सामािजक 
वाˑिवकता बन गई। 



 

 

 अब सगाई संबंधो ंमŐ केवल युवको ंकी ही नही,ं बİʋ युवितयो ंकी राय भी उतनी ही महȕपूणŊ मानी जाने 
लगी। अनेक मामलो ंमŐ िनणŊय ŮिŢया मŐ उनकी भूिमका िनणाŊयक होने लगी। 

 इसी काल मŐ एक और महȕपूणŊ पįरवतŊन िदखाई िदया। िशƗा के Ɨेũ मŐ लड़िकयां अनेक ̾थानो ंपर 
लड़को ंसे आगे िनकलने लगी।ं इसके पįरणामˢŝप सामािजक समीकरणो ंमŐ पुनः  बदलाव आया और 
कई पįरİ̾थितयो ंमŐ वर पƗ पुनः  कɊा पƗ के सामने अिधक आŤहशील िदखाई देने लगा। 

3. वतŊमान İ̾थित, िजसे एक सम˟ा के Ŝप मŐ भी देखा जा रहा है, 
के कारण 
 
वतŊमान मŐ सगाई संबंधो ंकी ̾थापना मŐ अनेक किठनाइयां व जिटलताएं आ खड़ी Šयी हœ। सतही तौर पर 
इसके अनेक कारण बताए जाते हœ, िकंतु जब हम इस िवषय पर गहराई से िवचार करते हœ तो एक महȕपूणŊ 
तȚ उभरकर सामने आता है—यह पįरवतŊन केवल सामािजक नही,ं बİʋ भूिमकाओ ं और वचŊˢ की 
पारंपįरक धारणाओ ंके पुनसōतुलन का पįरणाम भी है। 
 
िनः संदेह बीसवी ंशताɨी तक समाज मŐ पुŜष Ůधानता की İ̾थित िवȨमान रही। मिहलाओं के Ůित सʃान 
अवʴ था, परंतु सामािजक संरचना मŐ उɎŐ पुŜष के समकƗ ̾थान Ůाɑ नही ंथा। कायŊƗेũ ˙ʼ ŝप से 
िवभािजत थे। ʩापार, नौकरी, Ůशासन तथा अिधकांश बा˨ गितिविधयाँ पुŜषो ं के हाथ मŐ थी,ं जबिक 
मिहलाओ ंकी भूिमका मुƥतः  पįरवार और गृह̾थी तक सीिमत मानी जाती थी। िनणŊय लेने की ŮिŢया मŐ भी 
पुŜषो ंका वचŊˢ था और यह ʩव̾था ʩापक ŝप से ˢीकायŊ थी। 
 
समय के साथ पįरİ̾थितयाँ बदली।ं िशƗा के Ůसार और सामािजक जागŝकता ने मिहलाओ ंको नए अवसर 
Ůदान िकए। उɎोनें न केवल िशƗा के Ɨेũ मŐ उʟेखनीय Ůगित की, बİʋ अनेक Ɨेũो ंमŐ उǽृʼ ŮदशŊन कर 
अपनी Ɨमता िसȠ की। हमारे समाज के उपलɩ आँकड़े भी यही संकेत देते हœ िक िशƗा और कई पेशेवर 
Ɨेũो ंमŐ मिहलाओं की भागीदारी और उपलİɩयाँ िनरंतर बढ़ रही हœ। 
 
इस पįरवतŊन के साथ एक नया सामािजक समीकरण िवकिसत हो रहा है। सिदयो ंसे ̾थािपत भूिमकाएँ बदल 
रही हœ और इसी ŮिŢया मŐ कही-ंकही ंअपेƗाओ,ं अिधकारो ंऔर िनणŊय-Ɨेũो ंको लेकर टकराव की İ̾थितयाँ 
भी िदखाई देती हœ। हम वˑुतः  एक संŢमण काल के साƗी हœ, जहाँ पुरानी माɊताएँ और नई आकांƗाएँ 
साथ-साथ चल रही हœ। 
 
आज पुŜष Ůधानता को चुनौती िमल रही है और मिहला सशİƅकरण को ʩापक ˢीकृित भी Ůाɑ है। 
समाज का लगभग Ůȑेक वगŊ—यहाँ तक िक वे वįरʿजन भी, जो कभी पारंपįरक पुŜष सȅा के समथŊक रहे 
होगें—मिहला िशƗा और उɄित का समथŊन कर रहे हœ। अिधकांश पįरवार अपनी बेिटयो ं को उǄ िशƗा, 
आȏिनभŊरता और कįरयर िनमाŊण के अवसर उपलɩ कराने के िलए ŮितबȠ हœ। 
 
इसी पįरवितŊत सोच का Ůभाव वैवािहक संबंधो ंपर भी िदखाई देता है। युवितयाँ और उनके पįरवार अब ऐसे 
जीवनसाथी तथा पाįरवाįरक वातावरण की तलाश करते हœ जहाँ िशƗा, कįरयर, ʩİƅगत िवकास और समान 
अवसरो ं का सʃान हो। कįरयर िनमाŊण को Ůाथिमकता िदए जाने तथा जीवन के Ůित बढ़ती अपेƗाओ ं ने 
वैवािहक िनणŊयो ं को पहले की तुलना मŐ अिधक जिटल बना िदया है। संभव है िक इस िवʶेषण से सभी 
सहमत न हो,ं िकंतु अनेक संकेत इसी िदशा की ओर इंिगत करते हœ। 
 

 



 

 

4. समाधान 
 
जहाँ तक समाधान का Ůʲ है, वतŊमान İ̾थित को एक ˢाभािवक सामािजक संŢमण के ŝप मŐ देखा जा 
सकता है। समय के साथ जब नई भूिमकाएँ, अपेƗाएँ और संबंधो ंके मानदंड अिधक ˙ʼ और संतुिलत ŝप 
से ̾थािपत हो जाएंगे, तब वतŊमान तनाव और असमंजस भी कम होगें। दीघŊकािलक समाधान िकसी एक पƗ 
की Ůधानता मŐ नही,ं बİʋ पर˙र सʃान, सहयोग, समान अवसर और साझा उȅरदाियȕ की भावना मŐ 
िनिहत है। संभवतः  भिवˈ का समाज इसी संतुलन की िदशा मŐ आगे बढ़ रहा है 

5. समाज Ȫारा िकए गए ऐितहािसक एवं वतŊमान Ůयास 

समाज मŐ सगाई एवं वैवािहक संबंधो ंको सुगम बनाने के िलए िविभɄ कालखंडो ंमŐ समाज, उसकी सं̾थाओ ं
तथा समाज के अŤणी महानुभावो ंȪारा समयानुकूल Ůयास िकए जाते रहे हœ। पįरİ̾थितयाँ बदलती रही,ं िकȶु 
समाज की िचंता एवं सकाराȏक पहल िनरंतर बनी रही: 

 कुरीितयो ं के िवŜȠ वैचाįरक जागृित: िजस समय सगाई संबंधो ं की ̾थापना मŐ धन के आदान-
Ůदान जैसी कुरीितयाँ Ůचिलत थी,ं उस समय समाज के अŤणी महानुभावो ं ने इस िवषय पर गंभीर 
िचंतन िकया तथा अपने िवचारो ं एवं िदशािनदőशो ं के माȯम से समाज को उिचत मागŊदशŊन Ůदान 
िकया। 

 सामािजक मȯ̾थता: सगाई संबंधो ं को लेकर पƗकारो ं के मȯ उȋɄ मतभेदो ं एवं कटुता की 
İ̾थितयो ंमŐ समाज Ȫारा हˑƗेप कर समाधान करने के अनेक उदाहरण िमलते हœ। समाज ने सदैव 
संबंधो ंको टूटने से बचाने तथा सौहादŊ  बनाए रखने का Ůयास िकया। 

 अनौपचाįरक संवाद का महȕ: पूवŊ समय मŐ जब िकसी सामािजक, धािमŊक अथवा पाįरवाįरक 
अवसर पर समाजजन एकिũत होते थे, तब रीित-įरवाजो,ं सामािजक िवषयो ंएवं वैवािहक संबंधो ंपर 
गहन चचाŊ होती थी। अनेक बार ऐसे अनौपचाįरक संवादो ंके माȯम से ही įरʱे सहजता से तय हो 
जाया करते थे। 

 पिũकाओ ंऔर Ůकाशनो ंकी भूिमका: समाज की पिũकाओ ंएवं Ůकाशनो ंने भी इसमŐ महȕपूणŊ 
भूिमका िनभाई। सन् 1980 मŐ Ůकािशत 'िहंगलाज Ǜोित' तथा 'ŵी िहंगलाज छाũावास' के वािषŊक 
Ůितवेदनो ंआिद मŐ वैचाįरक लेख Ůकािशत होते थे। िहंगलाज Ǜोित मŐ सगाई योƶ युवक-युवितयो ं
की जानकारी हेतु एक िवशेष कॉलम भी Ůकािशत िकया जाता था। 

 सं̾थागत िनदőिशकाएँ: समाज की सं̾थाओं Ȫारा समय-समय पर पįरवार िनदő िशकाओं का Ůकाशन 
िकया जाता रहा है। अİखल भारतीय Ű˦Ɨिũय खũी महासभा Ȫारा 1980 के दशक मŐ इस िदशा मŐ 
महȕपूणŊ Ůयास िकए गए। ʩİƅगत ˑर पर भी िनदő िशकाओ ंके Ůकाशन का भगीरथ कायŊ िकया 
गया। इनका उȞेʴ पįरवारो ं के मȯ सूचनाओ ंका आदान-Ůदान बढ़ाना तथा वैवािहक संबंधो ंको 
सरल बनाना था। 

 पįरचय सʃेलनो ंकी समृȠ परंपरा: पįरचय सʃेलन एवं वतŊमान पįरचय संगम की भी एक समृȠ 
परंपरा रही है। सन् 1999 मŐ जोधपुर मŐ आयोिजत पįरचय सʃेलन मŐ िविभɄ ̾थानो ंसे आए अनेक 
अɷिथŊयो ंएवं समाजबंधुओ ंने भाग िलया। उस अवसर पर अɷिथŊयो ंकी िनदő िशका भी Ůकािशत की 
गई, िजसका उपयोग कई वषŘ तक होता रहा। ऐसे आयोजन अɊ ̾थानो ंपर भी समय-समय पर 
आयोिजत िकए गए। 

 तकनीक-समिथŊत पįरचय संगम: पįरचय संगम 2025 के ŝप मŐ महासभा Ȫारा एक सुʩवİ̾थत 
एवं तकनीक-समिथŊत Ůयास िकया गया, िजसमŐ Ůȑािशयो ंको खुलकर अपना पįरचय Ůˑुत करने 
का अवसर िमला। उनकी ई-बुक भी Ůकािशत की गई तथा इस Ůयास के सकाराȏक पįरणाम Ůाɑ 
Šए। इसी ŵंृखला मŐ अब पįरचय संगम 2026 आयोिजत िकया जा रहा है। पįरचय संगम 2026 की 
टैगलाइन है - बेटी परणाओ-बš पढाओ - महासभा मंũी Ȫारा िदये गये इस नारे मŐ समाधान 
भी िछपा है। 



 

 

 िडिजटल युग मŐ नवाचार: िडिजटल युग मŐ भी समाज ने समय के साथ कदम िमलाकर įरʱो ंकी 
खोज को सरल बनाने के अदभुत Ůयास िकए हœ: 

o सन् 2000 मŐ 'Ű˦Ɨिũय.नेट' वेबसाइट का िनमाŊण ʩİƅगत ˑर पर िकया गया तथा 2010-
11 मŐ इसका उɄत संˋरण िवकिसत िकया गया, िजसमŐ पįरवार पंिजका एवं मैिटŌ मोिनयल 
सेवाएँ उपलɩ थी।ं 

o इसी Ůकार 'िहंगलाजजयते.कॉम' के माȯम से भी समाज के एक अɊ ʩİƅ Ȫारा सराहनीय 
Ůयास िकए गए। 

o कोरोना काल मŐ 'Ű˦Ɨिũय जीवनसाथी ऐप' सामने आया, िजसने वैवािहक संबंधो ंकी खोज 
को सरल बनाने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई। हाल ही मŐ इसका उɄत संˋरण भी जारी 
िकया गया है, िजसमŐ अनेक उपयोगी सुिवधाएँ जोड़ी गई हœ। 

o इसी वषŊ महासभा Ȫारा 'खũीसंगम.ओआरजी' (khatrisangam.org) पोटŊल Ůारंभ िकया 
गया है, िजसमŐ फैिमली डायरेƃरी, Ůोफेशनʤ डायरेƃरी तथा 'पįरचय संगम 2026' का 
संपूणŊ संचालन सुचाŝ ŝप से िकया जा रहा है। भिवˈ मŐ इस पोटŊल पर वैवािहकी 
(मैिटŌ मोिनयल) सेवाएँ भी पूणŊ ŝप से उपलɩ कराए जाने की योजना है। 

जय ŵी िहंगलाज। 

पįरचय संगम 2026 के अवसर पर 13 जून, 2026 को जारी आलेख 

िवचारक व लेखक 
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