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AXIS ADHD

Analiza completa de piata, competitie si pozitionare
strategica

Aplicabila pentru produsul AXIS ADHD

Identificarea competitorului principal, a
Scop spatiului de piata si a avantajului competitiv
posibil pentru AXIS ADHD.

Sintezd realizata in aprilie 2026 pe baza surselor
oficiale publice, a paginilor App Store / Google
Play, a recenziilor publice si a literaturii
relevante.

Perioada

Tiimo este cel mai apropiat competitor principal
pe axa ,,ADHD-first + planificare vizuala +
asistenta AI”, dar AXIS poate deschide o
pozitionare mai larga prin ecosistem integrat.

Rezultat-cheie

Document de lucru pregdtit pentru strategie, pitch si pozitionare.
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1. Rezumat executiv

Pe baza datelor publice disponibile, piata relevanta pentru AXIS ADHD nu este doar piata ,ADHD
apps”, ci intersectia dintre aplicatiile de productivitate, planificatoarele vizuale orientate spre
neurodivergentd, aplicatiile gamificate de obiceiuri si aplicatiile de self-care / companion. in
Europa, piata aplicatiilor de sdanatate mintala a generat venituri de 1.989,3 milioane USD in 2024 si
este estimata sa creasca cu un CAGR de 15% in intervalul 2025-2030 [1].

La nivel de cerere, prevalenta ADHD la adult este suficient de mare pentru a justifica produse
specializate: lucrarile sintetice recente indica o prevalenta globala in jurul a 2,5%-3,1% la adulti,
iar In sistemele publice de sanatate cererea depdseste frecvent capacitatea de diagnostic si
monitorizare [2][3][4].

Concluzia centrala a acestei analize este ca Tiimo reprezinta competitorul principal al AXIS ADHD,
deoarece are cea mai apropiata combinatie dintre: pozitionare explicita pe executive function /
ADHD, planificare vizuala, elemente Al, validare editoriald puternica si tractiune publica vizibila

[51061[71.

Totusi, Tiimo nu acopera intreg cAmpul functional pe care AXIS il promite in documentatia
internd: recompensare complexa cu moneda internad, logica contextuala bazata pe locatii,
social/clan, relatie structurata cu specialistul si un sistem de tematici/skinuri care transforma
aplicatia Intr-un ecosistem, nu doar intr-un planner. Tocmai aici apare principala oportunitate
strategica a AXIS: nu sa fie ,,Inca o aplicatie ADHD?, ci sa ocupe spatiul unui sistem operational
personalizat pentru continuitate, nu doar pentru organizare.

2. Metodologie si surse

Analiza de fata foloseste patru tipuri de surse: (a) surse oficiale ale produselor concurente; (b)
pagini App Store si Google Play, utile pentru ratinguri, descrieri si, acolo unde dezvoltatorii le
publica, pentru numarul de utilizatori sau descarcari; (c) surse de validare externd, cum ar fi
Apple App Store Awards; si (d) lucrari stiintifice si rapoarte de piatd publice. In mod deliberat,
documentul evita estimdrile speculative fara sprijin public.

Limitari metodologice: metricile publice nu sunt complet comparabile intre produse. Unii
competitori raporteaza ,users”, altii ,downloads”, altii doar ratinguri sau newsletter audience. De
aceea, comparatia de amploare trebuie cititd ca o combinatie intre tractiune publica si
proximitate de produs, nu ca un clasament pur financiar.
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e Data colectarii: aprilie 2026.
e Unitatea de comparatie principala: cat de aproape este produsul concurent de promisiunea de
valoare AXIS, nu doar cat de mare este brandul.
» In sectiunea de recenzii, observatiile sunt parafrazate din feedback public si folosite ca semnal
de pattern, nu ca proba absoluta.

3. Dimensiunea pietei si semnale de cerere

3.1 Piata relevanta pentru AXIS

AXIS se pozitioneaza la intersectia dintre patru sub-piete: (1) productivitate si task management;
(2) aplicatii construite explicit pentru ADHD / executive function; (3) gamification si habit tracking;
(4) companion / self-care apps. Din punct de vedere strategic, asta inseamna ca AXIS concureaza
simultan cu produse foarte diferite, iar oportunitatea lui reala vine din integrarea lor intr-un
singur sistem coerent.

3.2 Cresterea pietei

Ritmul de crestere al pietei este un argument direct pentru fezabilitatea unei intrari noi. Grand
View Research estimeaza pentru Europa venituri de 1.989,3 milioane USD In 2024 si un CAGR de
15% pentru 2025-2030 [1]. Chiar daca AXIS nu ar captura decat o nisa a acestei piete, directia este
favorabila: zona ,,mental health + planning + neurodivergence” este in expansiune, nu in
contractie.

3.3 Cererea specifica pentru ADHD la adult

In literatura recentd, prevalenta adult ADHD este descrisi ca suficient de ridicati pentru a
justifica produse dedicate: 2,5% In sinteza publicata in 2025 [2], respectiv 3,1% in umbrella
review-ul din 2023 [4]. In paralel, NHS England estimeaza in mai 2025 aproximativ 2,498 milioane
persoane cu ADHD in Anglia, dintre care o parte importantd ramane nediagnosticata, iar listele de
asteptare pentru evaluare sunt de ordinul sutelor de mii [3]. Pentru AXIS, asta Inseamna ca
produsul poate fi pozitionat nu doar ca ,instrument util”, ci si ca infrastructura digitala de suport
intre consultatii.

Indicator Valoare Semnificatie pentru AXIS

Confirma ca intrarea AXIS are
1.989,3 mil. USD (2024) loc intr-o categorie aflatd pe un
trend de crestere [1].

Piata europeana a aplicatiilor
de sanatate mintala

Sustine o fereastra buna pentru
15% produse noi, bine diferentiate

[1].

CAGR estimat Europa 2025-
2030

Dimensiunea problemei
ADHD la adult ~2,5%-3,1% prevalenta justifica produse specializate si
pozitionare premium [2][4].

~549.000 persoane potential In  Spatiu pentru produse de
asteptare pentru evaluare, suport si monitorizare intre
martie 2025 consultatii [3].

Presiune pe sistemul public
(Anglia)
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4. Harta competitiei

Competitorii AXIS se impart in patru blocuri. Primul bloc este format din produse ADHD-first:
Tiimo, Brili si, partial, Sunsama for ADHD. Al doilea bloc este format din productivitate
mainstream: Todoist si TickTick. Al treilea bloc este cel gamified: Habitica. Al patrulea bloc este
zona companion / self-care, in care Finch este relevant mai ales prin ton si retentie emotionala. In
termeni de risc, nu toate aceste produse sunt la fel de importante.

4.1 Competitorul principal

Competitorul principal este Tiimo. Motivele sunt concrete: (1) produsul se declara explicit
construit pentru ADHD / autism / executive functioning; (2) foloseste planificare vizuala si Al
checklists; (3) are tractiune confirmata public; (4) a primit validare editoriald puternica prin Apple
App Store Awards 2025 [5][6][7]. Todoist si TickTick sunt mai mari ca scarad bruta, dar mai departe
ca pozitionare. Habitica este puternic pe gamification, dar mai slab pe structura si suport
contextual.

4.2 Alti competitori relevanti

A doua linie de competitori este formata din Todoist si TickTick, care domind partea de
productivitate generala si pot absorbi utilizatori ADHD prin simplitate, respectiv functii all-in-one
[8][9]1[10][11]. A treia linie este formata din Habitica, puternic pe motivatie si retentie prin joc [12]
[13]. A patra linie este Brili, foarte relevant pentru rutine ADHD dar mult mai ingust ca suprafata
de produs [14][15]. Finch si Sunsama sunt competitori periferici: Finch exceleaza in ton non-
judicativ si companion feel [16][17], iar Sunsama e puternic pe planificare ghidata si time
blindness, insa aplicatia lui mobila este, prin declaratia oficiald, doar companion pentru desktop,
nu un produs mobil de sine statator [18][19].

5. Profilul competitorilor principali

.. Catde
. Semnal de Element Limitare
Produs Pozitionare . ] . . aproape
scara public forte majora
este de AXIS
3+ mil.
downloads
worldwide pe Mai apropiat
App Store; de pl
Planner PP o're ' e p anner
. 16K ratings si . decat de
vizual, Planificare .
B . 4,6 pe App . . ecosistem
Tiimo executive vizuala + Al + Foarte mare [51[61[7]
. Store; ,,over . complet;
function, . validare Apple o
half a million social si
ADHD-first -
people use specialist
Tiimo” pe limitate
pagina de
produs
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Task manager
mainstream,
general
productivity

Todoist

All-in-one
TickTick productivity

hub

Gamified
productivity /
habit game

Habitica

Rutine ADHD /
time
management
pentru adulti

Brili

Self-care

companion,
Finch non-
judgmental

habit support

Daily
planning +
time
blindness, mai
ales pentru
knowledge
workers

Sunsama

5.1 Tiimo

50M+
people/teams
pe site si
Google Play;
125K ratings,
4,8 pe App
Store

nearly 20
million users
pe sursa
oficiala; 10M+
downloads,
158K reviews,
4,6 pe Google
Play

10M+
downloads,
72,8K reviews
pe Google
Play; 2,3K
ratings, 4,0 pe
App Store

farad metrica
publicd mare
de utilizatori;
pozitionare
clarda pe ADHD
si CBT

semnal
puternic de
engagement
in review-uri
siranking de
wellness, dar
mai slab ca
productivitate
stricta

300k+
newsletter
subscribers;
mobile app
companion to
desktop

Simplitate,
viteza,
reputatie,
adoptare larga

Calendar +
habits +
Pomodoro +
reminder-e
intr-o singura
aplicatie

Motivatie, joc,
comunitate,
retentie prin
RPG

Rutine
ghidate, time
blindness,
structura
secventiald

Companion
emotional si
tone of voice
excelent

Planificare
ghidatd foarte
clara
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Nu este
ADHD-first;
nu ofera
suport
contextual,
companion
sau legatura
cu specialistul

Mediu

Mai mult hub
de
productivitate
decét sistem Mediu-ridicat
pentru

executive

dysfunction

Structura si
claritate
limitate;
suport slab
pentru
context clinic /
specialist

Mediu

Suprafata de
produs mult
mai ingusta
decat AXIS

Mediu

Nu este sistem
serios de
organizare si
progres
executiv

Mediu-scazut

Dependintd de
desktop; nu
este produs
mobil
standalone

Scazut-mediu

[81[91(10]

[11][201[21]

[12][13]

[14][15]

[16][17]

[18][19]

Tiimo este cel mai periculos competitor nu doar pentru ca are tractiune, ci pentru cad vorbeste

aproape aceeasi limba de produs ca AXIS: executive function, timp, follow-through, vizualitate, Al

Pagina oficiald il prezinta ca planificator pentru ADHD si autism, iar Apple l-a validat in 2025
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drept iPhone App of the Year [5][6]. Pentru utilizatorul care cauta ,,0 aplicatie care s ma ajute sa-
mi tin ziua”, Tiimo este in prezent cea mai credibild optiune de referintd. Exact de aceea AXIS nu
trebuie sa se pozitioneze doar ca planner mai frumos, ci ca sistem mai complet.

5.2 Todoist si TickTick

Todoist si TickTick nu sunt ADHD-first, dar au un avantaj structural enorm: sunt deja obisnuinta
digitala pentru milioane de utilizatori. Todoist castigad prin claritate si ,,complexity tax” redus [8]
[9][10], iar TickTick prin densitatea de functii (calendar, habit tracker, reminder-e, Pomodoro) [11]
[20][21]. Daca AXIS devine prea greu de folosit, utilizatorul nu se va intoarce la Tiimo; se va duce
pur si simplu la Todoist sau TickTick.

5.3 Habitica, Brili, Finch, Sunsama

Habitica este competitorul care dovedeste ca gamification-ul poate pastra engagement-ul, dar si ca
jocul nu este suficient dacad nu exista structura [12][13]. Brili demonstreaza ca rutinele ADHD pot fi
vandute credibil daca sunt foarte bine cadrate [14][15]. Finch demonstreaza ca tonul non-judicativ
poate fi produsul, nu doar UI copy [16][17]. Sunsama demonstreaza ca ,guided day planning” este
foarte puternic, dar si cd exista un segment premium mai orientat spre desktop si knowledge
work decat spre suport mobil continuu [18][19].

6. Analiza recenziilor si a perceptiei de produs

Pentru AXIS, recenziile publice sunt importante nu doar pentru reputatia competitorilor, ci mai
ales pentru ca arata ce apreciaza si ce resping utilizatorii In produse similare. Mai jos sunt
sintetizate pattern-uri recurente, parafrazate din feedback public App Store / Google Play.

Ce apreciaza

utilizatorii

Claritatea vizuala, faptul ca
»face planificarea
suportabila”, rutinele si

Ce frustreaza
utilizatorii

Unii utilizatori cer
notificari mai puternice /

Implicatie pentru
AXIS

AXIS trebuie sa pastreze
planificarea vizuala, dar sa

Tiimo . y mai intrusive si mai mult . .
senzatia de produs facut ofere un strat mai puternic
R . control asupra alertelor . .
pentru neurodivergenta [5] [23] de activare si relansare.
[22].
. . . . Nemultumiri legate de L
Simplitatea, fiabilitatea si .. . . AXIS trebuie sd evite
. } N functii premium blocate si . .
Todoist sentimentul ca este un . . perceptia de ,mai
. lipsa unei orientdri ADHD . R .
~second brain” [8][10]. . complicat decat e nevoie”.
explicite [24].
. . Poate pdrea prea incéarcat, . .
Apreciat pentru all-in-one, A .. AXIS trebuie sa castige prin
. iar intrebdrile despre K s
. . cross-platform, habit L integrare, dar fara
TickTick . . confidentialitate / N L.
tracking si Pomodoro [21] . .. supraincarcare sau lipsa de
opacitatea companiei apar .
[25]. . . transparenta.
in comunitate [26].
Gamification-ul si
. ’ Feedback public despre AXIS poate folosi
comunitatea cresc . o . .
. L L . bug-uri, streak-uri si gamification, dar nu
Habitica motivatia; multi utilizatori . i . L L
i N B notificari inconsistenta trebuie sa devina
spun cd jocul ii face sa
. [27]. dependent de el.
revina [13][27].
Brili Rutinele si time-keeping-ul ~ Review-urile mentioneaza AXIS poate lua lectia

sunt descrise ca utile,

si bug-uri punctuale in
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inclusiv de adulti ADHD . . trebuie sa evite fragilitatea
manipularea rutinelor [29].

[15]28]. UX.

Este perceput ca bland, Este mai putin perceputca  AXIS trebuie sd combine
Finch pozitiv, nejudicativ si instrument serios de tonul bun al Finch cu

motivant [16][17]. productivitate executiva. rigoarea unui sistem real.

7. Comparatie directa AXIS vs competitori

Tabelul de mai jos nu este o statistica de piata, ci o evaluare strategica a suprapunerii de produs.
Scorul arata cat de mult se suprapune fiecare competitor peste promisiunea de valoare a AXIS.

Scor de

ADHD- AT/ Gamifica Context/ suprapu

Produs Social Specialist Verdict

first asistenta tion locatii nere (1-
5)

Principal
Tiimo Da Da Limitat Limitat Nu Nu 5,0 competito
r

Competito
r

TickTick Nu Limitat Limitat Limitat Nu Partial 3,7 mainstrea
m
relevant

Competito
. Foarte . rde
Todoist Nu L. Nu Partial Nu Nu 3,2 . .
limitat simplificar

e

Competito

. Da, rde
Habitica Nu Nu . Da Nu Nu 3,1 L
puternic dopamina

|/ retentie

Competito

Brili Da Nu Partial Nu Nu Nu 3,0 s
r de rutina

Competito
. . Da, e rde
Finch Nu Partial . Limitat Nu Nu 2,8 .
emotional companio

n tone

Competito

rde
Sunsama Partial Nu Nu Nu Nu Nu 2,6 .
planning

premium

7.1 De ce Tiimo este competitorul principal

Tiimo castigd aceasta pozitie deoarece combind cea mai apropiata promisiune de valoare (,help
you plan, stay focused, build routines, reduce mental load”) cu validare de piata si simbolica:
premii Apple, milioane de descarcari raportate in App Store, rating bun si o identitate foarte clara
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pe neurodivergenta [5][6][7]. Pentru un utilizator din piatd, Tiimo este produsul care seamana cel
mai mult cu ,versiunea simplificatd a ceea ce vrea sa fie AXIS”.

7.2 Unde poate castiga AXIS

AXIS poate castiga daca nu intra in lupta doar pe planner + reminders. Directiile in care are
potential de diferentiere reald sunt: (1) motorul de task breakdown asistat si mai ,executive
dysfunction aware”; (2) sistemul de recompense plus Vivo; (3) integrarea relatiei utilizator-
specialist; (4) contextul prin locatii si rutinad; (5) stratul identitar / companion / skin-uri, care muta
produsul din zona utilitara in zona de atasament.

8. SWOT pentru AXIS ADHD
Strengths / Puncte forte Weaknesses / Puncte slabe
e Ecosistem integrat: task-uri, asistenta, ¢ Risc de overengineering: prea multe functii pot
recompense, social si suport pentru specialist distruge onboarding-ul pentru exact publicul
intr-un singur produs. care are nevoie de simplitate.
¢ Pozitionare diferentiata: nu doar planner, ci e Necesita calibrare UX exceptionald; utilizatorii
sistem pentru continuitate si follow-through. ADHD abandoneaza rapid produsele care cer
* Gamification utilitara: Vivo si skin-urile pot prea mult la inceput.
creste retentia fara a transforma produsul intr- e Fara dovezi publice inca; spre deosebire de
un joc pur. Tiimo, AXIS nu are validare externa sau review
* Potential mare de identitate de brand si corpus.
atasament emotional prin AXIS companion. ¢ Componenta clinica trebuie pozitionata atent,
altfel produsul poate parea prea ambitios sau
prea medical.
Opportunities / Oportunitati Threats / Amenintari

¢ DPiata europeana In crestere rapida si presiune e Tiimo poate extinde rapid suprafata de produs

tot mai mare pe executive function tools [1]. si iti poate ocupa mesajul daca AXIS lansat prea
e Spatiu clar intre planner-ele ADHD si incet.
companion apps: nimeni nu domind inca zona ® Todoist si TickTick pot absorbi publicul care
de ,full ecosystem for continuity”. cauta pur si simplu ceva simplu si imediat util.
¢ Posibilitate de creare a unei categorii propriiin ¢ Habitica si Finch pot atrage segmentul care
comunicare: operating system pentru viata raspunde mai bine la motivatie si companion
zilnica. decét la structura.
¢ Interesridicat pentru Al aplicat concret, nu ¢ Daca produsul promite prea mult si livreaza
generic, in planificare si reducerea incarcarii prea putin la MVP, riscul de churn este major.
mentale.

8.1 Interpretare SWOT

Punctul central al SWOT-ului este tensiunea dintre bogatia de sistem si riscul de complexitate.
AXIS are sansa de a fi mai mare decat oricare dintre competitorii analizati ca suprafata de
problema rezolvatd; dar tocmai acest avantaj ii poate deveni slabiciune daca produsul nu este
livrat in straturi. Strategia corecta este: MVP care rezolva impecabil nucleul ,incep — continui —
vad progresul”, apoi extensie modulara.

Pagina 8



AXIS ADHD | Analiza de piata
9. Concluzii si recomandari strategice

1. Competitorul principal trebuie tratat ca Tiimo, nu ca Todoist. Daca incerci sa bati Todoist pe
simplitate absolutd, intri intr-un joc gresit; daca incerci sa bati Tiimo pe acelasi teren, fara
diferentiere, intri intr-un joc riscant. Corect este sa spui: «Tiimo este planner-ul ADHD foarte bun;
AXIS este sistemul integrat pentru continuitate».

2. A doua linie de competitie trebuie urmarita prin prisma comportamentului de migrare. Cand
utilizatorii abandoneaza produse prea grele, se muta spre Todoist / TickTick; cand se plictisesc de
organizare rece, migreaza spre Finch / Habitica. AXIS trebuie sa fie suficient de simplu ca sa nu-i
piarda spre primele, dar suficient de cald si motivant ca sa nu-i piarda spre ultimele.

3. Din punct de vedere de marketing, AXIS nu trebuie vandut drept ,alta aplicatie de taskuri”.
Categoria corecta de comunicat este: companion system / operating system pentru minti care nu
functioneaza liniar. Asta ii da un spatiu propriu si reduce comparatia directd cu manager-ele
clasice.

4. Din punct de vedere de produs, trei functii trebuie sa fie impecabile In MVP: (a) modul asistat
care transforma sarcina vaga in pasi mici; (b) feedback vizibil si recompensare; (c) un ecran de
progres suficient de clar incat utilizatorul sa simta ca nu ,,a pierdut ziua”. Restul - social, specialist,
skin-uri - trebuie sa amplifice, nu sd compenseze un nucleu slab.

Verdict strategic: AXIS are spatiu real de piata daca se pozitioneaza ca sistem integrat
pentru continuitate si daca livreaza un MVP clar, modular si profund util inca din

primele 5 minute de folosire.
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