AXIS — suport explicativ pentru specialisti

Aplicatie digitala pentru sprijin comportamental, continuitate functionald si monitorizarea
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1. Ce este AXIS?

1.1 Ce este ?

AXIS ADHD este o aplicatie digitald conceputd pentru a sustine organizarea activitatilor
zilnice, continuitatea comportamentald si consolidarea unor rutine functionale. Desi a fost
gandita in special pentru adultii cu ADHD, structura sa flexibild si mecanismele de sprijin,
monitorizare si motivare o fac utila si pentru persoanele fara particularitati neurodivergente,

care urmaresc 0 mai buna gestionare a timpului si a obiectivelor personale.

1.2 Cui se adreseaza?

Se adreseaza in principal adultilor cu ADHD, dar si persoanelor fard particularitati
neurodivergente, interesate de consolidarea organizarii personale, a continuitatii si a rutinei
zilnice. In egala masura, aplicatia poate reprezenta un instrument complementar pentru medici,
psihologi si psihoterapeuti, prin furnizarea unor indicatori orientativi privind progresul

functional al utilizatorului.

1.3 Ce problemd incearci sa rezolve?

Incearca si raspunda dificultatilor legate de organizarea vietii de zi cu zi, mentinerea
continuitatii, initierea si finalizarea sarcinilor, dar si lipsei unui cadru clar de monitorizare a
progresului in timp. In cazul persoanelor cu ADHD, aceste dificultiti sunt adesea mai
accentuate, motiv pentru care aplicatia propune un sistem de sprijin care transforma obiectivele
zilnice intr-un proces mai clar, mai structurat si mai usor de sustinut. In acelasi timp, contribuie
la reducerea distantei dintre realitatea cotidiana a utilizatorului si modul in care aceasta poate

fi inteleasa de specialist, prin indicatori orientativi de progres si continuitate.

1.4 Ce aduce nou?

Aduce intr-un singur ecosistem mai multe componente care, de regula, se regasesc separat:
organizarea task-urilor, gamificarea, sugestiile personalizate, monitorizarea progresului si
posibilitatea colabordrii cu specialistul. Elementul distinctiv este faptul cad aceste functionalitati
nu sunt doar reunite, ci integrate Intr-un sistem adaptiv, care incearca sa tind cont atat de profilul

initial al utilizatorului, cat si de evolutia sa in timp.



1.5 De ce si cum poate fi utila specialistului?

Poate fi utild specialistului prin faptul ca ofera o perspectiva suplimentara asupra evolutiei
functionale a utilizatorului in timp. Prin intermediul punctelor de progres, al graficelor si al
rapoartelor generate in aplicatie, specialistul poate observa mai usor anumite tendinte legate de
continuitate, implicare si schimbarile aparute in viata de zi cu zi, inclusiv in contextul
modificarii terapiei sau medicatiei. Aceste date nu reprezintd o dovada clinica finala, dar pot

oferi semnale orientative valoroase, fard a compromite confidentialitatea utilizatorului.

2. De ce ar fi utila in relatia pacient—specialist?

e Ofera o perspectiva suplimentara asupra evolutiei pacientului in timp, dincolo de
ceea ce poate fi observat Intr-o singura consultatie.

e Permite urmairirea continuitatii si a progresului functional, prin puncte, grafice si
rapoarte generate in aplicatie.

e Poate sugera anumite schimbari relevante dupa ajustarea terapiei sau medicatiei,
fara a pretinde ca oferd o concluzie clinica finala.

e Sprijina o intelegere mai clara a rutinei si a implicarii pacientului in activitatile de
Z1 cu ZI.

e Poate evidentia semnale orientative utile pentru dialogul clinic, care ulterior pot fi
analizate si interpretate de specialist in contextul general al pacientului.

e Pastreaza confidentialitatea utilizatorului, deoarece specialistul nu are acces la datele
sensibile, ci doar la indicatori relevanti de progres.

e Functioneaza ca un instrument complementar, fard a inlocui evaluarea clinica
directa.

e Permite specialistului sa urmireasca simultan evolutia mai multor pacienti, prin
intermediul indicatorilor de progres si al rapoartelor generate in aplicatie.

e Poate evidentia sectoarele in care utilizatorul isi concentreaza cel mai mult energia
si atentia, oferind indicii utile despre dinamica vietii sale cotidiene.

e Utilizatorul pastreaza controlul deplin asupra partajarii informatiilor, avand
posibilitatea de a oferi acces unuia sau mai multor specialisti simultan, in functie de
propriile preferinte.




3. Cum functioneaza fara sa incalce confidentialitatea?

e Pentru UTILIZATOR:

o Pastreaza controlul asupra informatiilor partajate, utilizatorul putdnd decide
daca ofera sau nu acces la graficele si rapoartele sale.

o Nu transmite datele sensibile catre specialist, precum conversatiile, notitele
personale, locatiile exacte sau continutul integral al activitatilor.

o Mentine confidentialitatea ca principiu de baza, oferind sprijin fara a transforma
aplicatia intr-un instrument intruziv.

o Datele personale sunt stocate securizat, astfel Incat accesul neautorizat sa fie
limitat cat mai mult posibil.

o Sunt colectate doar datele necesare functionarii aplicatiei, evitand expunerea
inutild a informatiilor personale.

o Informatiile utilizatorului nu sunt distribuite, vandute sau procesate de catre

proiect sau catre terti.

o Pentru SPECIALIST:

o Specialistul poate observa tendinte generale privind continuitatea,
progresul si ariile in care utilizatorul isi concentreaza energia si atentia.

o Monitorizeaza simultan mai multi pacienti printr-un panou dedicat.

o Poate analiza progresul pe termen lung prin grafice si rapoarte
comparative, utile mai ales inainte si dupa schimbari de medicatie sau terapie.

o Primeste doar informatii relevante pentru monitorizare si context clinic, nu

acces complet la tot continutul personal din aplicatie.

4. Cum functioneaza AXIS pentru utilizator?

Functioneaza ca un ecosistem digital de sprijin comportamental, construit pentru a ajuta
utilizatorul sd i1 organizeze mai clar activitatile, sd isi mentind continuitatea si sd 1isi
urmareasca progresul in timp. Mecanismul de baza combina profilarea initiala, task-urile,



personalizarea experientei, recompensele si integrarea unor date contextuale relevante, astfel
incat aplicatia sa se adapteze mai bine nevoilor reale ale utilizatorului.

Implementarii cheie

Profil initial de functionare — la inceput, utilizatorul completeazd un sondaj care
permite conturarea unui profil de baza, folosit pentru adaptarea experientei in primele
etape de utilizare.

Task-uri predefinite si task-uri proprii — utilizatorul poate alege activititi deja
propuse de aplicatie sau isi poate introduce propriile task-uri, in functie de nevoile sale
zilnice.

Fragmentarea task-urilor in pasi — activitatile mai mari pot fi impartite in subtask-
uri mai usor de Inceput si de finalizat.

Sugestii personalizate — aplicatia poate propune task-uri si directii de actiune in
functie de comportamentul, rutina si contextul utilizatorului.

Gamificare — progresul este sustinut prin puncte, monede si alte mecanisme de
recompensare, care transforma rutina intr-un proces mai motivant si mai interactiv.
Integrarea datelor contextuale — pot fi folosite elemente precum somnul, pasii,
locatia, vremea sau locurile salvate, pentru a adapta mai bine recomandarile si
experienta generala.

Componenta sociala — utilizatorul poate colabora cu prieteni sau colegi prin task-uri
comune $i activitati partajate.

Personalizarea aplicatiei — interfata poate fi adaptatd prin skin-uri, tematici si o
coloristicd gindita pentru a sustine claritatea si confortul vizual.

Notificari inteligente — aplicatia poate interveni prin notificari si sugestii In momente
relevante pentru continuitatea activitatilor.

Rapoarte si grafice de progres — utilizatorul isi poate urmari evolutia in timp prin
indicatori vizuali care reflecta continuitatea, implicarea si ariile dominante de interes.

5. La ce informatii are acces specialistul?

(tab 1) Permisiunile specialistului

crt Acces Lipsa de acces
1 | Graficele de progres si evolutie in timp Tipurile concrete de task-uri realizate
2 Istoricul punctelor de progres Continutul exact al task-urilor




Analize si tendinte privind continuitatea
si implicarea

Conversatiile din aplicatie

Rapoarte generate in aplicatie,
exportabile in format PDF sau Excel

Locatiile utilizatorului

Categoriile sau ariile generale din viata in
care se concentreaza activitatea
utilizatorului

Prietenii, contactele sau interactiunile
sociale din aplicatie

Datele de identificare de baza ale
contului, precum nume, varsta si gen, in
masura In care acestea sunt oferite

Alte informatii personale care nu sunt
necesare monitorizarii

Punctele de progres acumulate si

Continutul personal integral al contului

indicatorii relevanti pentru urmarirea
evolutiei

6. De ce sistemul nu este doar gamificare superficiala?

Intreaga aplicatie este conceputa intr-o forma simpla, intuitiva si interactiva, apropiata de
logica unui joc, pentru a fi mai usor de inteles si de folosit de cétre utilizator. Cu toate acestea,
mecanismele din spatele ei nu sunt construite arbitrar: sistemul de punctaj si de recompensare
urmeaza o logicd clara, ganditd astfel incat valorile acordate sd reflecte cat mai coerent

relevanta, dificultatea si contextul fiecarui task.

e Punctajul este calculat pe baza mai multor factori relevanti, nu printr-o simpla
bifare a activitatii.

e Recompensa incearca sa reflecte efortul si valoarea functionala a task-ului, nu doar
existenta lui.

e Sistemul se adapteaza in timp, trecand de la profilul initial la indicatori dinamici si
progres real.

e Monedele si punctele au rol motivational si comportamental, sustinand

continuitatea, nu doar interactiunea superficiald cu aplicatia.



Pondere

H Profilul initial Vi
M Indicele combinat

W Factorul randomizat

e Legenda:

- Profil initial / Vi — reprezinta vectorizarea scorurilor obtinute la adaptarea testului
Barratt Impulsiveness Scale — BIS-11 pe care utilizatorul 1l completeaza la inceput;

- Indicele combinat — reprezinta cuantificarea intregului task, in functie de gradul de
efort perceput de catre utilizator, de catre aplicatie, timp, dar si altele;

- Factorul randomizat — reprezinta componenta care creeaza o doza de dinamism al

aplicatiei si se mai asigurd si de faptul ca, acelasi task va avea mereu un scor usor
diferit;

7. Avantajele clinice si functionale

Beneficiile propuse pot fi intelese pe doud niveluri: clinic, prin utilitatea lor orientativa in
relatia cu specialistul, si functional, prin impactul direct asupra organizarii si continuitatii din

viata de zi cu zi a utilizatorului.

(tab 2 ) Efectele clinice si functionale urmarite

Crt Avantaje clinice Avantaje functionale




Poate sustine 0 comunicare mai clara si
mai constanta intre pacient si specialist,
prin existenta unor repere vizuale si a unor

indicatori de progres urmariti in timp.

Poate facilita formarea mai usoari a
obiceiurilor pozitive, prin structurarea
activitatilor si prin sustinerea continuitatii in

timp.

Ofera specialistului acces la grafice de
progres si la tendinte de evolutie, utile
pentru o intelegere mai nuantata a

parcursului utilizatorului.

Ofera utilizatorului o imagine mai clara
asupra propriului progres, prin puncte,

grafice si rapoarte usor de urmarit.

Poate creste transparenta in relatia
pacient—specialist, fird a compromite

confidentialitatea utilizatorului.

Reduce riscul de abandon al activitétilor
zilnice, prin fragmentarea task-urilor si prin

mecanisme de motivare integrate.

Poate functiona ca instrument
complementar 1n observarea schimbarilor
aparute in timp, inclusiv in contextul

terapiei sau al ajustarii medicatiei.

Poate creste sentimentul de implicare si
sens, prin transformarea progresului intr-un

proces interactiv si vizibil.

Sistemul de punctare este construit astfel
incat sa nu poata fi influentat in mod
direct si facil de utilizator, ceea ce oferd o
baza mai stabild pentru urmarirea

progresului.

Poate contribui la cresterea stimei de sine,
prin recompensarea efortului si prin

evidentierea progresului realizat.

Poate oferi semnale orientative privind
posibile dezechilibre sau regresii
functionale, fard a Inlocui evaluarea clinica

directa.

Poate reduce sentimentul de vinovitie
asociat abaterilor de la rutind, prin utilizarea
mecanismelor interne de recompensare si a

cartilor de abilitate”.

Poate contribui indirect la reducerea unor
comportamente de risc, prin faptul ca
utilizatorul devine mai atent la factorii care

ii afecteaza progresul si continuitatea.

Se poate integra in ecosistemul zilnic al
utilizatorului, oferind sprijin prin task-uri,
sugestii personalizate, notificari i contexte de

utilizare relevante.

* Aceste avantaje trebuie intelese ca beneficii potentiale ale utilizarii constante a aplicatiei, nu

ca efecte garantate sau ca dovezi clinice finale.

** Interfata pentru contul de specialist a aplicatiei inca nu a fost proiectata, aflandu-se in

proces de constructie.




8. Limite si etica

8.1 Limitele aplicatiei

Aplicatia este destinatd exclusiv persoanelor adulte, nefiind conceputd, in forma
actuala, pentru utilizatori sub 18 ani. Aceastd limitare urmareste evitarea riscurilor
asociate utilizdrii de catre minori si mentinerea unui cadru de implementare mai sigur
in fazele initiale ale proiectului.

Nu are rolul de a inlocui terapia, medicatia sau evaluarea clinica directa, ci functioneaza
ca un instrument complementar de sprijin si monitorizare orientativa.

Nu constituie un instrument clinic exclusiv, iar graficele, punctele si rapoartele generate
trebuie intelese ca repere orientative, nu ca dovezi clinice finale sau incontestabile.
Sistemul este conceput pentru a reduce posibilitatea influentarii artificiale a
progresului, insd nu poate elimina complet orice tentativa de utilizare improprie.
Mecanismele interne ale aplicatiei nu sunt dezvaluite public in totalitate, tocmai pentru
a limita riscul de utilizare rdu intentionatd sau de manipulare a sistemului de

recompensare.

8.2 Principii etice, confidentialitate si securitate

Aplicatia si sistemele Al asociate sunt construite pentru a descuraja activitdtile
percepute ca fiind periculoase sau cu risc ridicat, indiferent daca acestea implica
dimensiuni juridice, morale sau etice.

Datele utilizatorilor sunt procesate intr-un cadru care respectd cerintele de
confidentialitate si protectie a datelor, inclusiv standardele aplicabile la nivel GDPR si
national.

Seturile de date si infrastructura utilizate pentru antrenarea si functionarea
componentelor Al sunt selectate din surse care urmaresc transparenta si respectarea
standardelor relevante, in mésura posibilului.

Datele utilizatorilor sunt stocate exclusiv in ecosistemul aplicatiei, iar accesul la acestea
este strict limitat si controlat. In afara situatiilor previazute de lege sau a celor asumate

explicit de utilizator, accesul tertilor este interzis.



e Utilizatorul pastreaza controlul asupra propriilor date, inclusiv asupra informatiilor care
pot fi partajate catre unul sau mai multi specialisti.

e In cazul intreruperii abonamentului, datele pot fi pastrate pentru o perioada limitata de
retentie, dupd care sunt sterse definitiv, conform politicii de stocare a platformei.

e Sistemul este proiectat pentru a sustine progresul utilizatorului fard a urmari crearea
unei dependente nocive, si fara a fi construit 1n jurul vanzarii agresive de produse sau
servicii suplimentare.

e Securitatea datelor este sustinutd prin mai multe niveluri de protectie, precum criptarea
datelor, comunicarea securizatd Intre client si server si delimitarea clara a nivelurilor de
acces.

e Obiectivul general este construirea unui ecosistem care sa poata fi integrat in utilizarea

zilnicd a persoanei, oferind in acelasi timp un cadru cat mai sigur, clar si etic.

* Pe site-ul web puteti consulta documentul intreg ce include Termenii si conditile aferente

serviciului oferit.

9. Exemple concrete de utilizare

Pentru a ilustra mai clar utilitatea aplicatiei, pot fi avute in vedere trei scenarii distincte

de utilizare, care reflecta atat perspectiva utilizatorului, cat si pe cea a specialistului.

Cazul 1 — Utilizarea de catre un tanar adult diagnosticat cu ADHD:

Un tanar adult cu ADHD se trezeste dimineata si, in loc sd isi inceapa ziua haotic,
deschide aplicatia si vede clar ce are de facut. Are cateva task-uri deja pregétite: sa ajunga la
facultate, sd isi trimita un proiect, s meargd la sala si sa isi pregateasca lucrurile pentru ziua

IO

mici, mai usor de inceput.

Cand ajunge in apropierea facultatii, aplicatia poate detecta locatia salvata si ii afiseaza

task-ul asociat acelui loc, astfel incat sd il poatd confirma mai usor. Pe parcursul zilei,



utilizatorul primeste puncte si monede pentru task-urile realizate, iar acest lucru 1l ajutd sa simta
ca progresul lui este vizibil, nu abstract. Daca intr-un moment simte nevoia s ia 0 pauza sau
sd iasd putin din rutind, poate folosi monedele acumulate pentru o ,,carte de abilitate”, ceea ce

il ajuta sa nu mai perceapa acea abatere ca pe un esec total.

Seara, utilizatorul poate vedea mai clar ce a reusit sa faca, cat de constant a fost si in ce
zone ale zilei s-a blocat mai mult. In timp, aplicatia nu doar ca il ajutd sa termine task-uri, ci i

ofera o structurd mai clard a vietii de zi cu zi.

Cazul 2 — Persoana fara diagnostic de ADHD, care isi doreste mai multa

organizare:

O persoana fara diagnostic de ADHD foloseste aplicatia intr-un mod mai apropiat de
organizarea personala clasicd, dar cu o experientd mai interactiva. Dimineata 1si verifica task-
urile pentru ziua respectiva: cumpardturi, sala, un apel important, curatenie si o perioada
dedicata lucrului. In loc sa tina totul doar ,,in cap”, vede activititile ordonate si poate alege

rapid cu ce incepe.

Daca vremea este buna si aplicatia observa ca utilizatorul are o rutina pozitiva asociata
cu mersul in aer liber, aceasta poate sugera o activitate potrivitd contextului, de exemplu o
plimbare sau un task exterior. Daca utilizatorul merge frecvent intr-un anumit loc, poate salva
acea locatie si asocia task-uri specifice cu ea. In plus, poate transforma sarcinile zilnice intr-un
proces mai motivant prin sistemul de puncte si monede, ceea ce il face sd simta ca organizarea

nu mai este doar o obligatie, ci un proces mai clar si mai satisfacator.

La finalul sdptdmanii, 1si poate analiza graficele si vede dacd a fost mai constant, ce tip
de activitati a dus cel mai des la capét si unde are incd probleme de continuitate. In acest caz,

aplicatia functioneaza ca un instrument de ordine, disciplina si auto-monitorizare.

Cazul 3 — Specialist care utilizeaza aplicatia pentru mai multi pacienti:

Un psiholog sau medic are mai multi pacienti asociati contului sdu in aplicatie. Intr-o zi
obisnuita, inainte de consultatii, poate deschide panoul dedicat si vede rapid graficele de
progres ale celor care au ales sa 1i ofere acces. Nu vede conversatiile lor, task-urile exacte,

locatiile sau alte informatii personale sensibile, dar poate observa tendinte generale: daca



progresul unui pacient a crescut, dacd altul a devenit mai putin constant sau dacd exista

schimbari vizibile in anumite arii ale vietii lui.

De exemplu, in cazul unui pacient caruia i s-a modificat recent medicatia, specialistul
poate compara mai usor evolutia dinainte si de dupa acea schimbare. Nu trage concluzii finale
doar din grafice, dar ele ii oferd un punct de plecare mai clar pentru discutie. in cazul altui
pacient, poate observa ca acesta investeste energie in foarte putine zone si ca progresul este

fragmentat, ceea ce poate sugera dificultati de continuitate sau dezechilibru functional.

Astfel, aplicatia nu Inlocuieste consultatia si nici interpretarea clinicd, dar ii ofera

specialistului un context suplimentar, mai apropiat de viata reald a pacientului dintre intalniri.

10. Ce aduce diferit AXIS fata de alte aplicatii?

Ecosistem
integrat si usor
de utilizat

Conectare Localizare si
directa cu notificari
specialistii inteligente

Infrastructura
responsabila,
bazata pe
energie verde

Experienta
premium, fara
compromisuri




11. Concluzie finala

In concluzie, AXIS isi propune si ofere mai mult decét o aplicatie de organizare, prin
construirea unui sistem complet, compact si profund adaptiv, capabil sa sustind atat progresul
utilizatorului, cat si intelegerea mai clard a acestuia de catre specialist. Prin modul in care
integreaza organizarea, recompensarea, personalizarea, monitorizarea si colaborarea cu
specialistii, aplicatia poate functiona ca un instrument complementar valoros, orientat spre

continuitate, progres functional si o experientd coerenta, usor de utilizat.

Desi interfata destinatd specialistilor nu este incd implementatd in forma sa finala,
arhitectura conceptuali a aplicatiei include deja aceste functionalitati si directii, avand ca
obiectiv dezvoltarea unui cadru sigur, clar si relevant pentru urmarirea orientativa a progresului

utilizatorului in timp.

Pentru a vizualiza interfata destinata utilizatorilor accesati:

https://www.youtube.com/watch?v=H_C_0QefFF0

Pentru a vizualiza site-ul web:

axisadhd.online


https://www.youtube.com/watch?v=H_C_oQefFF0

