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खेल का परिचय – पेसापालो (Pesäpallo) 

 

Pesäpallo फिनलैंड का राष्ट्र ीय खेल है। यह पारंपररक बल्ला-गेंद वाले टीम खेल  ंऔर अमेररकी बेसबॉल का फमश्रण 

है। इस खेल का फवकास 1920 के दशक में Lauri 'Tahko' Pihkala द्वारा फकया गया था। वर्ष 2002 में पेसापाल  ने 

अपनी 80वी ंवर्षगांठ मनाई। समय के साथ यह खेल लगातार फवकफसत हुआ और इसकी ल कफियता बढ़ती गई। आज 

इसे “पेफसस” नाम से भी जाना जाता है। 

 

फिनलैंड के इफतहास और ग्रामीण जीवन से गहराई से जुडा यह खेल सू्कल ,ं पाकों और मैदान  ंमें भी बडे उत्साह से 

खेला जाता है। यह ऐसा खेल है फजसे हर आयु वगष के ल ग मन रंजन और फिटनेस के फलए खेल सकते हैं। 

 

पेसापाल  के फनयम थ डे जफटल हैं, लेफकन खेल का मूल उदे्दश्य सरल है। एक टीम गेंद क  मारकर बेस  ंके माध्यम से 

दौडते हुए रन बनाने का ियास करती है, जबफक दूसरी टीम गेंद क  पकडकर धावक  ं(रनसष) क  आउट करने की 

क फशश करती है। 

 

पेसापाल  और बेसबॉल के बीच सबसे बडा अंतर इसकी वफटषकल फपफचंग (ऊर्ध्ाषधर गेंदबाजी) है। गेंद क  सीधे ऊपर 

िें का जाता है, फजससे बले्लबाज के फलए गेंद क  मारना और उसकी फदशा तथा शक्ति फनयंफित करना आसान ह  जाता 

है। इससे खेल में अफधक फवफवधता, गफत और रणनीफतक अवसर पैदा ह ते हैं। 

 

रक्षात्मक टीम क  बले्लबाज की रणनीफतय  ंका जवाब अपनी िीक्तडंग य जना और पूवाषनुमान से देना पडता है। इस 

कारण यह खेल केवल शारीररक क्षमता ही नही ंबक्ति मानफसक कौशल की भी परीक्षा लेता है। 

 

पेसापाल  में टीम मैनेजर की भूफमका अतं्यत महत्वपूणष ह ती है। आक्रमण और रक्षा द न  ंके फलए पहले से तैयार कई 

रणनीफतयााँ ह ती हैं। मैनेजर रंग-फबरंगे पंखे (िैन) के संकेत  ंद्वारा बले्लबाजी कर रही टीम का मागषदशषन करता है। वही ं

िीक्तडंग टीम क  हाथ के संकेत  ंऔर फनदेश  ंद्वारा फनयंफित फकया जाता है। फनरंतर संवाद, त्वररत फनणषय और टीमवकष  

के कारण यह आधुफनक युग का अतं्यत र चक और चुनौतीपूणष खेल माना जाता है। 

 

अनुभवी दशषक  ंके फलए सुपरपेफसस लीग के मुकाबले रणनीफतक कौशल और नवीन िय ग  ंसे भरपूर ह ते हैं, जबफक 

नए दशषक क्तखलाफडय  ंकी गफत, िुती और तकनीकी कौशल से आकफर्षत ह  जाते हैं। 
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Histroty of Indian Pesapallo 

 

Shree. Chetan Pagawad, Presient – Asian Pesapallo Federation, संस्थापक एवं महासफचव – Pesapallo 

Federation of India, Director – Go Global Pesapallo Development Foundation 

 

चेतन पागावाड एक अग्रणी खेल िशासक, क च और खेल िचारक हैं, फजन् नें Pesäpallo खेल क  भारत में शुरू 

फकया तथा पूरे एफशया में इसके फवकास में महत्वपूणष भूफमका फनभाई। उन् नें एफशयाई देश  ंमें इस खेल के फवस्तार तथा 

भारत क  अंतरराष्ट्र ीय स्तर पर पहचान फदलाने में फवशेर् य गदान फदया है। 

 

प्रमुख उपलब्धियााँ 

 

 भारत में पहली बार पेसापाल  खेल की शुरुआत की (2007) & Pesapallo Federation of India की स्थापना 

की (2010) 

 

 भारत के पहले फिनलैंड-िमाफणत ि िेशनल पेसापाल  क च बने (2017) भारत की पहली भागीदारी 

Pesäpallo World Cup 2017 में करवाई 

 

 वर्ष 2019 में पहली बार एफशया में Pesäpallo World Cup 2019 का आय जन Pune में कराया 

 

 भारतीय मफहला टीम ने 2017 फवश्व कप में  कांस्य पदक जीता, भारतीय फमक्स्ड टीम ने 2017 फवश्व कप में चौथा 

स्थान िाप्त फकया 

 

 भारतीय मफहला टीम ने 2019 फवश्व कप में  कांस्य पदक जीता, भारतीय फमक्स्ड टीम ने 2019 फवश्व कप में 🥉 

कांस्य पदक जीता 

 

 एफशयाई देश  ंमें पेसापाल  खेल के फवकास का फवस्तार फकया 

 

 अंतरराष्ट्र ीय चैंफपयनफशप, क फचंग कैं प और ग्रासरूट खेल फवकास कायषक्रम  ंका आय जन फकया 
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नियमो ों का सोंनिप्त परिचय 

 

एक आधुफनक िफतय गी मैच द  पीररयड में खेला जाता है, फजनमें िते्यक में चार-चार इफनंग ह ती हैं। फजस टीम के रन 

अफधक ह ते हैं, वह पीररयड जीत जाती है। यफद द न  ंटीमें एक-एक पीररयड जीतती हैं, त  मैच का िैसला अफतररि 

पीररयड और आवश्यक ह ने पर फवशेर् स्क ररंग िफतय फगता द्वारा फकया जाता है। 

 

हर इफनंग में द न  ंटीमें बारी-बारी से बले्लबाजी (ऑिें स) और िीक्तडंग (फडिें स) करती हैं। 

 

रक्षात्मक टीम में मैदान पर नौ क्तखलाडी ह ते हैं। बले्लबाजी करने वाली टीम फनयफमत बले्लबाजी क्रम के अफतररि तीन 

“ज कर” (फवशेर् बले्लबाज) का उपय ग कर सकती है। बले्लबाजी तब तक जारी रहती है जब तक तीन क्तखलाडी आउट 

न ह  जाएाँ  या बले्लबाजी क्रम का एक पूरा चक्र फबना कम-से-कम द  रन बनाए पूरा न ह  जाए। 

 

बले्लबाज और फपचर ह म बेस पर आमने-सामने खडे ह ते हैं। फपचर गेंद क  पे्लट के ऊपर सीधे ऊपर की ओर कम-

से-कम एक मीटर ऊाँ चाई तक िें कता है। 

 

एक बले्लबाज क  तीन स्ट्र ाइक फमलती हैं। िेयर फहट ह ने पर बले्लबाज क  तुरंत दौडना आवश्यक नही ंह ता। वह 

तीन  ंस्ट्र ाइक का उपय ग कर सकता है। यफद बले्लबाज गेंद पर िहार करता है या अंपायर फपच क  वैध घ फर्त करता 

है, त  वह स्ट्र ाइक मानी जाती है। 

 

यफद फपचर गलत फपच (बॉल) िें कता है और मैदान खाली है, त  बले्लबाज क  पहला बेस फदया जाता है। यफद पहले से 

रनर मौजूद हैं, त  दूसरी गलत फपच पर अग्रणी रनर क  अगला बेस फदया जाता है। 

 

यफद गेंद सीमा रेखा के बाहर पहले फगरती है, त  वह िाउल फहट कहलाती है और रनर आगे नही ंबढ़ सकते। यफद 

िीडर गेंद क  जमीन पर फगरने से पहले पकड लेता है, त  वह कैच माना जाता है और आगे बढ़ने की क फशश करने 

वाले सभी रनर आउट ह  जाते हैं। 

 

जब बले्लबाज रनर बन जाता है, त  उसे पहले बेस तक सुरफक्षत पहुाँचना ह ता है। यफद गेंद बेस पर रनर से पहले पहुाँच 

जाती है, त  रनर आउट माना जाता है। 

 

जब क ई रनर सभी तीन बेस पार करके सुरफक्षत रूप से ह म बेस पर लौट आता है, त  टीम क  एक रन फमलता है। 

यफद बले्लबाज अपनी ही िेयर फहट पर सीधे तीसरे बेस तक पहुाँच जाता है, त  उसे ह म रन कहा जाता है। 
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अिुवाद सोंबोंधी निप्पणी 

 

पेसापाल  के फनयम  ंक  समझने में अमेररकी बेसबॉल का ज्ञान सहायक ह  सकता है, क् फंक द न  ंखेल  ंमें कई 

समानताएाँ  हैं। इसफलए अंगे्रजी अनुवाद में बेसबॉल की शब्दावली का उपय ग फकया गया है जहााँ अथष समान है। 

 

जहााँ भ्रम की संभावना थी, वहााँ नए शब्द फवकफसत फकए गए हैं ताफक पेसापाल  की फवफशष्ट् पहचान बनी रहे। उदे्दश्य यह 

है फक फिनलैंड की इस खेल परंपरा क  दुफनया भर में सही रूप में जाना और समझा जा सके। 

 

इन फनयम  ंमें क्तखलाफडय  ंके फलए पुरुर्वाचक सवषनाम  ंका उपय ग केवल सरलता और स्पष्ट्ता के फलए फकया गया है। 

पेसापाल  पुरुर्  ंऔर मफहलाओ ंद न  ंद्वारा समान उत्साह से खेला और पसंद फकया जाता है। 
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Index  

Sr. 

No. 

Topic 

 पररचय (Introduction) 

1 उपकरण, मैदान और टीमें; खेल की अवफध और स्क र; खेल की व्यवस्था; खेल में देर से 

आगमन 

(Equipment, Field and Teams; Duration and Score of a Game; Arranging a 

Game; Delayed Arrival to a Game) 

2 मूल पररभार्ाएाँ ; चयन डर ॉ; इफनंग पररवतषन; क्तखलाडी िफतस्थापन; हस्तके्षप 

(Basic Definitions; Draw of Choice; Change of Inning; Substituting a 

Player; Interference) 

3 फपफचंग 

(Pitching) 

4 बले्लबाजी 

(Batting) 

5 आगे बढ़ना / रफनंग 

(Advancing) 

6 खेल का संचालन; अफधकाररय  ंके कतषव्य; दंड; फशकायत दजष करना 

(Supervising the Game; Duties of the Officials; Penalties; Filing a 

Complaint) 

7 आफधकाररक शब्दावली 

(Official Vocabulary) 

 

आनधकारिक अोंतििाष्ट्र ीय नियम 

अोंतििाष्ट्र ीय सोंस्किण 2003 

Pesäpallo का खेल द  टीम  ंके बीच खेला जाने वाला एक िफतस्पधाषत्मक खेल है। यह खेल इन फनयम  ंके अनुसार तथा 

इस फनयम-पुक्तस्तका में फदए गए मानक मैदान और माप  ंके अनुसार खेला जाता है। खेल का संचालन मुख्य अंपायर 

(Umpire-in-Chief) तथा उसके सहायक अंपायर  ंकी देखरेख और फनणषय के अंतगषत फकया जाता है। 
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अध्याय – I 

 

उपकरण, मैदान और टीमें; खेल की अवफध और स्क र; खेल की व्यवस्था; देर से आगमन 

 

उपकरण (THE EQUIPMENT) 

 

 

1 § गेंद (The Ball) 

 

केवल PPL द्वारा अनुम फदत गेंद  ंका ही आफधकाररक खेल  ंमें उपय ग फकया जा सकता है। 

 

सभी आफधकाररक गेंद  ंकी पररफध 215 फममी से 225 फममी के बीच ह नी चाफहए। 

 

पुरुषो ों की गेंद का वजि: 155–165 ग्राम 

 

मनिलाओों की गेंद का वजि: 130–140 ग्राम 

 

बच्ोों की गेंद का वजि: 90–100 ग्राम 

 

 

2 § बल्ला (The Bat) 

 

आफधकाररक खेल में उपय ग ह ने वाला बल्ला PPL द्वारा स्वीकृत ह ना चाफहए। 

 

बले्ल पर मजबूती के फलए प्लाक्तस्ट्क, कपडे की टेप या समान सामग्री लगाई जा सकती है। 

 

 

3 § ग्लव्स (The Glove) 

 

िीक्तडंग करने वाले क्तखलाडी गेंद क  पकडने और फनयंफित करने के फलए PPL द्वारा स्वीकृत ग्लव्स का उपय ग कर 

सकते हैं। 

 

गेंद पकडने के फलए फकसी अन्य िकार के उपकरण का उपय ग िफतबंफधत है। 
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4 § िेलमेि (The Helmet) 

पुरुषो ों की गेंद से खेले जािे वाले आनधकारिक मैचो ों में स्वीकृत सुििा िेलमेि पिििा अनिवायय िै। 

 

फपचर और आउटिीडर क  हेलमेट पहनना आवश्यक नही ंहै। 

 

अन्य सभी िीडर, बले्लबाज और रनर क  हेलमेट पहनना अफनवायष है। 

 

मनिलाओों की गेंद से खेले जािे वाले मैचो ों में सभी इिफील्डि, बले्लबाज औि ििि को िेलमेि पिििा िोगा। 

 

यफद क ई क्तखलाडी आवश्यक ह ने पर भी हेलमेट नही ंपहनता: 

 

रक्षात्मक क्तखलाडी के फलए: 

 

पहली बार न फटस फदया जाएगा 

 

बार-बार उलं्लघन पर चेतावनी (Warning) दी जाएगी 

 

आक्रामक ब्धखलाडी के नलए: 

 

उसकी कारषवाई अमान्य घ फर्त की जाएगी 

 

टीम के क्तखलाि तकनीकी आउट फदया जाएगा 

 

बले्लबाज क  बैफटंग शुरू करने से पहले हेलमेट सही तरीके से पहनना आवश्यक है। यफद खेल के दौरान हेलमेट गलती 

से फगर जाए, त  रनर खेल जारी रख सकता है जब तक अंफतम फनणषय न ह  जाए। 

 

5 § उपकिण सोंबोंधी सामान्य नियम 

 

मुख्य अोंपायि नकसी भी ऐसे उपकिण के उपयोग को प्रनतबोंनधत किेगा जो: 

 

फनयम  ंका उलं्लघन करता ह  

 

अत्यफधक पररवफतषत फकया गया ह  

खतरनाक माना जाए 



 

 

PESAPALLO FEDERATION OF INDIA      { भारतीय दंडागेंद महासंघ }      pg. 9 

6 § मैदाि (The Field) 

 

पुरुर् ,ं मफहलाओ,ं लडक  ंऔर बच्  ंके फलए मैदान की संरचना और माप आफधकाररक फचि  ंमें दशाषई गई है। 

 

पे्लट (Home Plate) 

 

ग लाकार कठ र पे्लट 

 

मोिाई: 3–5 सेमी 

 

व्यास: 60 सेमी 

 

जमीन से 3–5 सेमी ऊपर स्थाफपत 

 

 

ह म बेस के सामने अधषवृत्ताकार लकडी की पे्लट लगाई जा सकती है। 

 

यफद गेंद सबसे पहले इस अधषवृत्त या ह म बेस लाइन और अधषवृत्त के बीच फगरती है, त  फहट “िाउल” मानी जाएगी। 

 

मैदान की सीमाएाँ  

 

साइडलाइन और बैकलाइन सफहत के्षि “इमीफडएट िीड” कहलाता है 

 

इसके चार  ंओर कम से कम 10 मीटर खुला के्षि ह ना चाफहए 

िते्यक बेस का अपना सुरफक्षत के्षि (Safe Zone) ह ता है। 

 

सीमा रेखाएाँ  सिेद चूना, चॉक या अन्य स्पष्ट् सामग्री से बनाई जाएाँ गी। उनकी चौडाई 10 सेमी ह गी। 

 

पहले बेस का सुरफक्षत के्षि अंपायर के्षि माना जाएगा। 

 



 

 

PESAPALLO FEDERATION OF INDIA      { भारतीय दंडागेंद महासंघ }      pg. 10 

 

 

 



 

 

PESAPALLO FEDERATION OF INDIA      { भारतीय दंडागेंद महासंघ }      pg. 11 

7 § िीम (The Team) 

 

एक िीम में अनधकतम: 

 

2 मैनेजर 

 

12 क्तखलाडी / 16 क्तखलाडी 

 

ह  सकते हैं। 

 

खेल के दौिाि: 

 

रक्षात्मक हाि में 9 क्तखलाडी मैदान पर सफक्रय रहेंगे 

 

आक्रामक हाि में 9 क्तखलाडी + अफतररि बले्लबाज (ज कसष) खेल सकते हैं 

 

एक टीम िते्यक आक्रामक हाि में 3 अलग-अलग ज कर बले्लबाज  ंका उपय ग कर सकती है। 

 

यफद फनधाषररत समय पर टीम के पास कम-से-कम 7 क्तखलाडी उपक्तस्थत नही ंहैं, त  मैच उस टीम द्वारा हारा हुआ माना 

जाएगा। 

 

िीम प्रबोंधि 

 

एक क्तखलाडी टीम कप्तान ह गा 

 

केवल टीम स्पीकर (मैनेजर या कप्तान) क  मुख्य अंपायर से बात करने का अफधकार ह गा 

 

मैिेजि को मैच शुरू िोिे से कम-से-कम 30 नमिि पिले अोंपायि मीनिोंग में उपब्धथित िोिा िोगा औि: 

 

क्तखलाफडय  ंकी सूची 

 

बले्लबाजी क्रम 

 

टीम स्पीकर का नाम 
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जमा करना ह गा। 

 

सभी क्तखलाफडय  ंक  स्पष्ट् बैफटंग ऑडषर नंबर पहनना ह गा। 

 

यफद क्तखलाडी पहली बार बले्लबाजी के फलए आते समय नंबर नही ंपहनता, त  तकनीकी आउट फदया जाएगा। 

 

 

8 § खेल की अवनध औि स्कोि 

 

आनधकारिक खेल की अवनध: 

 

पुरुर्, मफहला एवं जूफनयर शे्रफणयााँ 

 

4 + 4 + 1 इफनंग्स 

 

यफद द न  ंटीमें एक-एक पीररयड जीतती हैं या द न  ंबराबरी पर रहती हैं, त : 

 

1. सुपर-इफनंग खेली जाएगी 

 

2. फिर भी बराबरी ह ने पर स्क ररंग िफतय फगता ह गी 

 

स्कोरिोंग प्रनतयोनगता 

 

द न  ंटीमें 5 बले्लबाज और 5 रनर चुनेंगी 

 

रनर तीसरे बेस से शुरू करेगा 

 

बले्लबाज क  3 स्ट्र ाइक फमलेंगी 

 

यफद पााँच ज ड  ंके बाद भी स्क र बराबर रहता है, त  तीन-तीन ज ड  ंके समूह  ंमें खेल जारी रहेगा। 

 

िोम िि 

 

यफद बले्लबाज ह म रन मारता है, त  वह रन फगना जाएगा, लेफकन वह तीसरे बेस पर रुककर डबल रन का ियास नही ं

कर सकता। 
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िाइम-आउि 

 

िते्यक फनयफमत पीररयड में 1 टाइम-आउट 

 

अवनध: 1 फमनट 

 

अफतररि पीररयड में टाइम-आउट नही ंफमलेगा 

 

मौसम या बाििी कािण 

 

यफद अंधेरा, बाररश या अन्य कारण  ंसे मैदान असुरफक्षत ह  जाए, त  मुख्य अंपायर मैच र क सकता है। 

 

यफद उसी फदन खेल पूरा नही ंह  पाता, त  मैच रद्द कर पुनफनषधाषररत फकया जाएगा। 

 

यफद स्क ररंग िफतय फगता के दौरान खेल रुकता है, त  पररणाम “टाई” माना जाएगा। 

 

 

9 § खेल की व्यवथिा (Arrangements for a Game) 

 

आय जक टीम (ह म टीम) की फजमे्मदाररयााँ: 

 

1. य ग्य अंपायर और स्क रर उपलब्ध कराना 

 

2. सभी आवश्यक उपकरण उपलब्ध रखना 

 

3. पयाषप्त और समान िकार की मैच गेंदें  रखना 

 

4. मैच शुरू ह ने से 30 फमनट पहले मैदान तैयार करना 

 

 

5. दशषक  ंऔर खेल के्षि में अनुशासन बनाए रखना 

 

सभी आफधकाररक खेल  ंमें स्क रशीट रखना अफनवायष है। 

 

िफशफक्षत बॉल बॉय का उपय ग अनुशंफसत तथा उच् स्तर पर अफनवायष है। 
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10 § देि से आगमि की पूवय सूचिा 

 

यफद मेहमान टीम पहले से सूफचत करती है फक वह समय पर नही ंपहुाँच पाएगी, त  मैच की शुरुआत क  आगे बढ़ाया 

जाएगा, यफद पररक्तस्थफतयााँ अनुमफत दें। 

 

देर से आने वाली टीम क  मैच से पहले 15 फमनट का वामष-अप समय फदया जाएगा। 

 

 

11 § नबिा सूचिा देि से आगमि 

 

यफद मेहमान टीम की देरी की क ई सूचना नही ंदी गई है, त : 

 

अंपायर और ह म टीम क  फनधाषररत समय के बाद 30 फमनट तक ितीक्षा करनी ह गी 

 

उसके बाद मैच रद्द घ फर्त फकया जा सकता है 

 

 

मुख्य अंपायर फनणषय क  स्क रशीट में दजष करेगा और संबंफधत लीग िाफधकरण क  भेजेगा, ज  आगे की कारषवाई तय 

करेगा। 
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अध्याय – II 

 

मूल पररभार्ाएाँ ; चयन डर ॉ; इफनंग पररवतषन; क्तखलाडी िफतस्थापन; हस्तके्षप 

 

मूल पररभार्ाएाँ  (BASIC DEFINITIONS) 

 

12 § जब आक्रामक ब्धखलाडी बेस पि सुिनित िोता िै (Safety on Base) 

 

रनर तब बेस पर पहुाँचता है जब वह अपने शरीर के फकसी भाग से बेस क  छूता है। 

 

वह बेस छ डता है जब उसका बेस से संपकष  टूट जाता है और वह मैदान के फकसी अन्य भाग क  छूता है। 

 

यफद क्तखलाडी बेस पर रहते हुए हवा में कूदता है और वापस उसी बेस पर उतरता है, त  उसे बेस छ डना नही ंमाना 

जाएगा। 

 

बेस और उसका सुरफक्षत के्षि (Safe Zone) आक्रामक क्तखलाडी के फलए समान माने जाते हैं। 

 

बेस के्षि की सीमा रेखा भी बेस का फहस्सा मानी जाती है। 

 

13 § जब ििात्मक ब्धखलाडी बेस पि िोता िै 

 

रक्षात्मक क्तखलाडी तब बेस पर माना जाता है जब उसका संपकष  बेस के्षि से ह । 

 

यफद वह बेस पर रहते हुए कूदता है, त  हवा में रहते समय उसे बेस पर नही ंमाना जाएगा। वह तब पुनः  बेस पर माना 

जाएगा जब वापस उतरकर बेस के्षि क  छुए। 

 

सेि ज न का लाभ रक्षात्मक क्तखलाडी क  नही ंफमलता। 

 

 

14 § जब गेंद ििात्मक ब्धखलाडी के नियोंत्रण में िोती िै 

 

गेंद तब फनयंफित मानी जाती है जब वह क्तखलाडी के हाथ या ग्लव्स में ह । 

यफद क्तखलाडी जमीन से गेंद उठाता है, त  गेंद तभी फनयंफित मानी जाएगी जब उसका जमीन से संपकष  पूरी तरह समाप्त 

ह  जाए। 
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15 § आक्रामक ब्धखलाडी – बले्लबाज – ििि 

 

सफक्रय आक्रामक क्तखलाडी या त  बले्लबाज ह ता है या रनर। 

 

बले्लबाज रनर तब बनता है जब वह: 

 

ह म बेस छ ड देता है, या 

 

ह म बेस पर अपनी सुरक्षा ख  देता है। 

 

यफद बले्लबाज “Committed Runner” नही ंबना है, त  वह ह म बेस पर वापस लौटकर पुनः  बले्लबाजी कर सकता है। 

 

 

16 § बले्लबाज कब “Committed Runner” बिता िै 

 

बले्लबाज फनम्न क्तस्थफतय  ंमें committed runner बन जाता है: 

 

1. उसने अपनी तीन  ंस्ट्र ाइक का उपय ग कर फलया ह  

 

2. वह पहले बेस पर सुरफक्षत पहुाँच गया ह  

 

3. उसने वॉक स्वीकार कर फलया ह  

 

4. कैच के समय वह ह म बेस से बाहर ह  

 

5. ह म बेस पर गेंद फनयंफित ह ने के समय वह बेस से बाहर ह  

 

6. वह आउट घ फर्त कर फदया गया ह  
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Committed runner बििे के बाद: 

 

बले्लबाज की बले्लबाजी समाप्त मानी जाएगी 

 

उसे ह म बेस पर सुरक्षा नही ंफमलेगी 

तीसरी स्ट्र ाइक के तुरंत बाद िीडर बले्लबाज क  पहले बेस पर आउट कर सकते हैं, भले ही वह अभी ह म बेस से 

फनकला न ह । 

 

 

17 § ििि कािूिी रूप से बेस कब प्राप्त किता िै 

 

रनर पहली बार बेस के्षि क  छूकर कानूनी रूप से बेस िाप्त करता है, जब तक फक उसने: 

 

1. िाउल फहट पर आगे बढ़ने की क फशश न की ह  

 

2. बहुत जल्दी आगे बढ़ना शुरू न फकया ह  

 

3. बेस उलं्लघन न फकया ह  

 

4. ह म पाथ फै्लगप ल क  अंदर से पार न फकया ह  

 

5. आउट न ह  गया ह  

 

“बहुत जल्दी आगे बढ़िा” 

 

जब रनर क  आगे बढ़ने का अफधकार नही ंह ता, जैसे: 

 

कैच के बाद 

 

िाउल फहट के बाद 

 

बेस उलं्लघन 

 

यफद रनर आगे बढ़ते समय फपछले बेस क  छूना भूल जाता है। 
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यफद क्तखलाडी ह म बेस की ओर दौडते समय फै्लगप ल क  अंदर से काटता है, त : 

 

उसे आउट फदया जाएगा 

 

और एक अंक की चेतावनी भी दी जाएगी। 

 

 

18 § ििि को बेस पि सुििा कब नमलती िै 

 

रनर क  बेस पर सुरक्षा तब फमलती है जब वह कानूनी रूप से बेस तक पहुाँच जाए। 

 

वह बेस छ डकर आगे बढ़ सकता है और फिर वापस लौट सकता है, जब तक फक: 

 

1. अगला रनर उसी बेस पर कानूनी रूप से न पहुाँच जाए 

 

2. गेंद उस बेस पर िीडर के फनयंिण में न आ जाए 

 

3. रनर बेस से बाहर ह  और िीडर कैच न पकड ले 

 

 

एक बेस पर केवल अंफतम कानूनी रनर क  ही सुरक्षा फमलती है। 

 

यफद नया रनर बेस पर पहुाँचता है, त  पुराने रनर की सुरक्षा समाप्त ह  जाती है। 

 

रनर  ंके बैफटंग नंबर का सुरक्षा पर क ई िभाव नही ंपडता। 

 

यफद रनर सुरक्षा ख  देता है: 

 

अगला बेस गेंद के पहुाँचने पर वह आउट ह  सकता है 

 

यफद वह आगे नही ंबढ़ता, त  गेंद से टैग करके आउट फकया जा सकता है 

 

यफद रनर ने फनयम 2 या 3 के कारण सुरक्षा ख ई और आउट नही ंहुआ, त  अगली फपच पर उसकी सुरक्षा वापस फमल 

जाती है। 
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19 § आक्रामक ब्धखलाडी अोंनतम निणयय तक कब पहुाँचता िै 

 

आक्रामक क्तखलाडी अंफतम फनणषय तक तब पहुाँचता है जब: 

 

1. वह रन स्क र कर ले 

 

2. वह कैच आउट ह  जाए 

 

3. वह आउट घ फर्त ह  जाए 

 

4. उसकी िगफत अमान्य घ फर्त कर दी जाए 

 

 

20 § चयि ड्र ॉ (Draw of Choice) 

 

खेल शुरू ह ने से पहले और अफतररि इफनंग से पहले द न  ंटीम  ंके कप्तान मुख्य अंपायर की देखरेख में डर ॉ करें गे। 

 

ड्र ॉ प्रनक्रया: 

 

ह म टीम का कप्तान बल्ला उछालेगा 

 

मुख्य अंपायर बल्ला पकडेंगे 

 

फिर द न  ंकप्तान बारी-बारी से बले्ल पर पकड बनाएाँ गे 

 

ज  कप्तान सबसे ऊपर तक पहुाँच जाएगा, वही डर ॉ जीतेगा 

 

डर ॉ जीतने वाली टीम यह चुन सकती है फक वह पहले बले्लबाजी करेगी या िीक्तडंग। 

 

ज  टीम पहले पीररयड में िीक्तडंग करेगी, वह दूसरे पीररयड में बले्लबाजी शुरू करेगी। 

 

यफद अफतररि पीररयड खेला जाता है, त  नया डर ॉ ह गा। 
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ड्र ॉ समाप्त िोिे के बाद: 

 

टीमें मैदान पर अपनी क्तस्थफत लेंगी 

 

मुख्य अंपायर खेल गेंद दें गे 

 

सीटी बजाकर खेल िारंभ फकया जाएगा। 

 

 

21 § इनिोंग परिवतयि (Change of Inning) 

 

इफनंग पररवतषन फनम्न क्तस्थफतय  ंमें ह गा: 

 

1. तीन आक्रामक क्तखलाडी आउट ह  जाएाँ  

 

2. आधी इफनंग में द  से कम रन बने ह  ंऔर शुरुआती बले्लबाज दूसरी बार बले्लबाजी पर आ जाए तथा गेंद ह म बेस 

पर फनयंफित ह  

 

3. द  रन बनने के बाद द  अफतररि रन न बने ह ,ं अंफतम बले्लबाज committed runner बन चुका ह , क ई joker 

उपलब्ध न ह  और गेंद ह म बेस पर फनयंफित ह  

 

यफद अंफतम बले्लबाज ह म रन मारता है या खाली मैदान में तीन खराब फपच िाप्त करता है, त  इफनंग पररवतषन नही ं

ह गा। 

 

इनिोंग परिवतयि पि: 

 

मैदान में आने वाली टीम गेंद पे्लट अंपायर क  देगी 

 

द न  ंटीमें फबना देरी अपनी क्तस्थफत लेंगी 

 

 

एक फमनट के भीतर खेल पुनः  शुरू ह ना चाफहए। 

 

यफद क ई टीम जानबूझकर देरी करती है: 
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पे्लट अंपायर खेल जारी रखने की घ र्णा करेगा 

 

लगभग 10 सेकंड बाद खेल शुरू करना अफनवायष ह गा 

 

यफद रक्षात्मक टीम देरी करती है, त  बले्लबाज क  वॉक फदया जा सकता है। 

 

 

22 § ब्धखलाडी प्रनतथिापि (Substituting a Player) 

 

पहली इफनंग पररवतषन क  छ डकर फकसी भी इफनंग पररवतषन पर क्तखलाडी बदला जा सकता है। 

 

टीम क  िफतस्थापन की सूचना मुख्य अंपायर और स्क रर क  देनी ह गी। 

 

नया क्तखलाडी उसी बले्लबाजी क्रम संख्या पर खेलेगा। 

 

प्रनतथिापि नियम 

 

बदला गया क्तखलाडी कम-से-कम एक पूरी इफनंग खेलेगा 

 

बे्रक से पहले लाया गया क्तखलाडी बे्रक में हटाया जा सकता है 

 

हटाया गया क्तखलाडी अगली इफनंग पररवतषन पर वापस आ सकता है 

 

सुपि-इनिोंग में 

 

केवल च ट की क्तस्थफत में ही िफतस्थापन की अनुमफत है। 

 

अवैध िफतस्थापन पर दंड 

 

ििात्मक िाफ में: 

 

िफतस्थापन रद्द 

 

टीम स्पीकर क  1 अंक चेतावनी 
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द बारा उलं्लघन पर क्तखलाडी फनष्काफसत 

 

आक्रामक िाफ में: 

 

यनद जल्दी पकडा गया: 

 

िफतस्थापन रद्द 

 

क्तखलाडी की सभी फक्रयाएाँ  अमान्य 

 

तकनीकी आउट 

 

यनद बाद में पकडा गया: 

 

क्तखलाडी के अंफतम फनणषय के बाद िफतस्थापन रद्द 

 

चेतावनी दी जाएगी 

 

च फटल क्तखलाडी 

 

यफद क्तखलाडी खेलने में असमथष है, त  उसे तुरंत बदला जा सकता है। 

 

यफद च ट defensive interference के कारण हुई है, त  आउट नही ंफदया जाएगा। 

 

 

23 § िस्तिेप (Interference) 

 

क ई क्तखलाडी फवर धी क्तखलाडी की वैध खेल फक्रया में बाधा नही ंडाल सकता। 

 

द न  ंटीम  ंके क्तखलाफडय  ंक  आवश्यक ह ने पर रास्ता देना ह गा। 

 

रक्षात्मक क्तखलाडी क  आक्रामक क्तखलाडी क  रास्ता देना ह गा, जब तक फक उसके पास गेंद का फनयंिण या उसे पाने 

का उफचत अवसर न ह । 

 

आक्रामक क्तखलाडी द्वारा हस्तके्षप 
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यफद क ई आक्रामक क्तखलाडी जानबूझकर िीडर क  र कता है, त  उसे आउट फदया जाएगा। 

 

मुख्य अोंपायि निम्न दोंड् दे सकता िै: 

 

1. रनर क  पुराने बेस पर वापस भेजना 

 

2. रनर क  आउट देना 

 

3. क्तखलाडी क  मैदान से हटाना 

 

 

ििात्मक ब्धखलाडी द्वािा बाधा 

 

यफद रक्षात्मक क्तखलाडी गेंद पाने का उफचत ियास फकए फबना रनर का रास्ता र कता है, त  रनर क  वॉक फदया जाएगा। 

 

जानबूझकर गेंद क  लात मारना या असामान्य तरीके से संभालना िफतबंफधत है। 

 

अनावश्यक फचल्लाना, ध्यान भटकाना या गलत क्तस्थफत बनाना भी हस्तके्षप माना जाएगा। 

 

पहली बार मामूली उलं्लघन पर न फटस फदया जाएगा। बार-बार या गंभीर उलं्लघन पर दंड फदया जाएगा। 
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अध्याय – III 

 

नपनचोंग (PITCHING) 

 

24 § नपनचोंग सोंबोंधी सामान्य नियम 

 

Pesäpallo में एक बले्लबाज क  अपनी बले्लबाजी के दौरान तीन स्ट्र ाइक लेने की अनुमफत ह ती है। 

 

िते्यक फपच फनम्न में से एक ह  सकती है: 

 

स्ट्र ाइक 

 

खराब फपच (Ball) 

 

अमान्य फपच (Nullified Pitch) 

 

यफद बले्लबाज क्तसं्वग करता है, त  फपच हमेशा स्ट्र ाइक मानी जाएगी। 

 

यनद बले्लबाज ब्धस्वोंग ििी ों किता, तो नपच स्ट्राइक तब मािी जाएगी जब निम्न सभी शतें पूिी िो ों: 

 

1. फपचर के पास फपच करने का अफधकार (Right-to-Pitch) ह  

 

2. फपच तकनीकी रूप से सही तरीके से िें की गई ह  

 

3. गेंद फपचर के फसर से कम-से-कम 1 मीटर ऊपर उठे और स्पष्ट् रूप से पे्लट क  छूते हुए फगरे 

 

यफद ऊपर फदए गए फकसी भी फनयम का पालन नही ंह ता, त  फपच “खराब फपच” मानी जाएगी। 

 

 

नपच कब अमान्य (Nullified) िोगी 

 

निम्न परिब्धथिनतयो ों में नपच अमान्य घोनषत की जाएगी: 

 

1. पे्लट अंपायर द्वारा फपछली फपच का फनणषय घ फर्त करने से पहले फपच िें क दी जाए 
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2. बले्लबाज द्वारा “लेफ्ट” घ फर्त करने के बाद भी फपचर पे्लट के बाईं ओर न जाए 

 

3. ह म बेस पर मौजूद बले्लबाज बले्लबाजी क्रम का अगला क्तखलाडी या ज कर न ह  

 

4. फपचर फबना Right-to-Pitch के लगातार दूसरी फपच िें क दे 

 

5. बले्लबाज आवश्यक हेलमेट के फबना ह म बेस पर ह  

 

6. मैदान खाली ह ने पर अंफतम बले्लबाज की फहट के समय क ई िीडर मैदान सीमा के भीतर न ह  

 

7. पे्लट अंपायर की अनुमफत से पहले फपच िें की जाए 

 

8. दशषक  ंके श र के कारण आक्रामक क्तखलाफडय  ंका खेल बाफधत ह  जाए 

 

 

25 § नपच कििे का अनधकाि (Right-to-Pitch) 

 

आधी इफनंग की शुरुआत में फपचर सभी िीड बेस पर गेंद पहुाँचाकर पहले बले्लबाज के फलए Right-to-Pitch िाप्त 

कर सकता है। 

 

इसके बाद फपचर ह म बेस से फकसी िीड बेस पर गेंद िें ककर अगले बले्लबाज के फलए यह अफधकार िाप्त करेगा। 

 

यफद रक्षात्मक टीम जानबूझकर खेल में देरी करती है, त  मुख्य अंपायर बले्लबाज क  वॉक दे सकता है। 

 

फबना Right-to-Pitch के फपच 

 

यनद बले्लबाज ब्धस्वोंग किता िै → फपच स्ट्र ाइक मानी जाएगी 

 

यनद बले्लबाज ब्धस्वोंग ििी ों किता → फपच खराब फपच मानी जाएगी 

 

Right-to-Pitch के अभाव में केवल पहली खराब फपच फगनी जाएगी। लगातार अगली फपचें अमान्य मानी जाएाँ गी जब 

तक फपचर सही अफधकार िाप्त न कर ले। 
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26 § नपच फें किे की तकिीकी प्रनक्रया 

 

फपफचंग की तकनीकी िफक्रया चार चरण  ंमें ह ती है: 

 

1. Placement (क्तस्थफत लेना) 

 

2. Position (प फजशन बनाना) 

 

3. Delivery (फपच िें कना) 

 

4. Yielding (रास्ता छ डना) 

 

1. Placement (ब्धथिनत लेिा) 

 

फपचर क  पे्लट के दाफहने भाग में पूरी तरह खडा ह ना चाफहए। 

 

यफद बले्लबाज “लेफ्ट” घ फर्त करता है, त  फपचर क  पे्लट के बाएाँ  भाग में जाना ह गा। 

 

2. Position (पोनजशि) 

 

फपच शुरू करने से पहले फपचर क  गेंद क  द न  ंहथेफलय  ंके बीच पे्लट के ऊपर कुछ समय क्तस्थर रखना ह गा। 

 

गेंद नीचे वाले हाथ में ह गी 

 

ग्लव्स वाला हाथ ऊपर ह गा 

 

प फजशन लेने के बाद फपचर क  या त  गेंद िें कनी ह गी या फपच करनी ह गी। 

 

फपच शुरू करने से पहले कदम उठाना अनुमत नही ंहै। 

 

3. Delivery (नपच फें किा) 

 

फपचर क  एक सतत और फबना झटके की गफत से फपच िें कनी ह गी। 
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यि गनत: 

पे्लट के ऊपर से 

ग्लव्स वाले हाथ के नीचे से 

ह नी चाफहए। 

 

4. Yielding (िास्ता छोडिा) 

 

फपच िें कने के तुरंत बाद फपचर क  बले्लबाज के रासे्त से हट जाना चाफहए ताफक बले्लबाज फकसी भी वैध फदशा में क्तसं्वग 

कर सके। 

 

यफद फपचर बले्लबाज की गफत में बाधा डालता है, त  फपच खराब घ फर्त ह गी। 

 

यफद फपचर बले्लबाज क  स्वतंि रूप से खेलने से र कता है, त  मुख्य अंपायर बले्लबाज और रनर  ंक  वॉक दे सकता है, 

भले ही बले्लबाज ने क्तसं्वग फकया ह । 

 

नवशेष परिब्धथिनतयााँ 

 

यफद फपच िें कने के बाद फपचर गेंद क : 

 

बले्लबाज के क्तसं्वग से पहले 

 

पे्लट या जमीन पर फगरने से पहले 

 

पकड लेता है, त  बले्लबाज और सभी रनर  ंक  वॉक दी जाएगी। 

 

यफद खराब फपच पे्लट के बाहर फगरती है, त  फपचर क  स्वयं गेंद उठानी ह गी, अन्यथा बले्लबाज और रनर  ंक  वॉक 

फमलेगी। 

 

अत्यफधक समय लेना (Delay of Game) 

 

यफद फपचर बार-बार अनावश्यक थ्र  करता है: 

 

पहले न फटस फदया जाएगा 

फिर Point Runner क  वॉक दी जाएगी 
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Pole Pitch 

 

कम-से-कम 5 मीटर ऊाँ ची फपच पर छ टी तकनीकी गलफतय  ंक  अनदेखा फकया जा सकता है, जब तक बले्लबाज 

िभाफवत न ह । 

 

 

27 § नपच पि निणयय (Ruling on the Pitch) 

 

यफद बले्लबाज क्तसं्वग नही ंकरता, त  पे्लट अंपायर तुरंत फनणषय घ फर्त करेगा: 

 

स्ट्र ाइक 

 

खराब फपच 

 

अमान्य फपच 

 

यनद नपच खिाब िै, तो अोंपायि उल्लोंघि का प्रकाि बताएगा: 

 

1. पहले Right-to-Pitch की कमी 

 

2. फिर तकनीकी िुफट 

 

खिाब नपच पि वॉक 

 

एक ही बले्लबाज क  द  खराब फपच फमलने पर Point Runner क  वॉक फमलेगी 

 

उसके बाद हर अफतररि खराब फपच पर भी वॉक फमलेगी 

 

यफद मैदान खाली है, त  बले्लबाज क  केवल एक खराब फपच पर ही वॉक फमल जाएगी। 

 

मैदाि के बािि गई खिाब नपच 

 

यफद खराब फपच ह म बेस या मैदान सीमा के बाहर फगरती है, त  Point Runner क  वॉक दी जाएगी। 

 

ह म बेस की सुरफक्षत लेन और सामने का अधषवृत्त मैदान का फहस्सा नही ंमाने जाएाँ गे। 
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बले्लबाज की अिुपब्धथिनत 

 

यफद फपच के समय ह म बेस पर बले्लबाज नही ंहै और मैदान खाली है: 

 

बले्लबाज वॉक का उपय ग कर सकता है 

 

ज कर बले्लबाजी के फलए आ सकता है, लेफकन उसे वॉक नही ंफमलेगी 

 

 

यफद केवल ज कर ही उपलब्ध ह ,ं त  उनमें से एक वॉक ले सकता है। 

 

यफद मैदान पर रनर मौजूद हैं, त  खराब फपच हमेशा Point Runner के फलए मानी जाएगी। 

 

 

लगाताि तीि खिाब नपच 

 

यफद मैदान खाली है और बले्लबाज क  तीन खराब फपच फमलती हैं: 

 

उसे दूसरे बेस तक वॉक फमलेगी 

 

लेफकन उसे पहले बेस से ह कर जाना ह गा 

 

 

यफद वह बले्लबाज “Last Available Batter” है, त  उसे सीधे रन िदान फकया जाएगा। 

 

ऐसे बले्लबाज क  बेस  ंसे ह कर दौडने की आवश्यकता नही ंह गी। 

 

इसके बाद अगला बले्लबाज तुरंत बले्लबाजी शुरू करेगा। 
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अध्याय – IV 

 

बले्लबाजी (BATTING) 

 

28 § बले्लबाजी क्रम (Batting Order) 

 

स्क रशीट में दजष बले्लबाजी क्रम का पूरे खेल के दौरान पालन करना अफनवायष ह गा। 

 

हाि-टाइम तथा अफतररि पीररयड से पहले के बे्रक में बले्लबाजी क्रम बदला जा सकता है, बशते इसकी सूचना मुख्य 

अंपायर क  दी जाए। 

 

फकसी आक्रामक क्तखलाडी की बले्लबाजी बारी तब आती है जब उससे पहले वाला क्तखलाडी “Committed Runner” 

बन चुका ह । 

 

क्तखलाडी तब बले्लबाजी के फलए तैयार माना जाएगा जब: 

 

वह हाथ में बल्ला लेकर ह म बेस पर खडा ह  

 

बले्लबाजी करने की स्पष्ट् मंशा रखता ह  

 

गेंद ह म बेस पर िीडर के फनयंिण में ह  

 

फपचर के पास Right-to-Pitch ह  

 

जोकि (Joker) बले्लबाज 

 

ज कर के उपय ग की पूवष घ र्णा आवश्यक नही ंहै। 

 

यफद बले्लबाजी क्रम वाला क्तखलाडी अभी बले्लबाजी के फलए पूरी तरह तैयार नही ंहुआ है, त  ज कर बले्लबाजी कर 

सकता है। 

 

एक बार ज कर बले्लबाजी के फलए तैयार ह  जाए, त  उसे हटाया नही ंजा सकता। 

 

यफद बले्लबाजी क्रम वाला क्तखलाडी रनर के रूप में अभी अंफतम फनणषय तक नही ंपहुाँचा है, त : 
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ह म बेस पर गेंद फनयंफित ह ते ही उसे आउट घ फर्त फकया जाएगा 

 

इसके बाद वह बले्लबाजी कर सकता है 

 

यफद टीम के पास ज कर उपय ग का अवसर है और ज कर बले्लबाजी करता है, त  आउट नही ंफदया जाएगा। 

 

अगली इफनंग का पहला बले्लबाज 

 

आधी इफनंग के अंत में ज  क्तखलाडी अंफतम बार बले्लबाजी के फलए आया था (अथाषत ज  committed runner नही ंबना), 

वही अगली आक्रामक आधी इफनंग शुरू करेगा। 

 

यफद अंफतम बले्लबाज ज कर था, त  अगली इफनंग उस क्तखलाडी से शुरू ह गी फजसकी बारी ज कर के बाद आती। 

 

यफद तीसरा आउट उसी खेल में ह ता है फजसमें बले्लबाज committed runner बनता है, त  अगली इफनंग बले्लबाजी 

क्रम के अगले क्तखलाडी से शुरू ह गी। 

 

उदाििण: 

यफद तीसरा आउट ह म बेस पर ह ता है और बले्लबाज ह म बेस से बाहर है, त  अगला क्तखलाडी अगली इफनंग शुरू 

करेगा। 

 

 

29 § बले्लबाजी (Batting) 

 

िते्यक बले्लबाज क  एक बले्लबाजी बारी में तीन स्ट्र ाइक उपय ग करने का अफधकार ह ता है। 

 

यफद तीन स्ट्र ाइक के बाद भी फपचर गेंद िें कता है और बले्लबाज क्तसं्वग करता है, त  फहट “िाउल” मानी जाएगी और 

बले्लबाज आउट ह गा। 

 

बले्लबाजी की क्तस्थफत 

 

बले्लबाज क  पे्लट के बाईं ओर खडा ह ना चाफहए (जैसा पे्लट अंपायर देखता है)। 

 

यफद बले्लबाज दूसरी ओर से बले्लबाजी करना चाहता है, त  उसे पहली स्ट्र ाइक से पहले स्पष्ट् रूप से “Left” ब लकर 

घ र्णा करनी ह गी। 
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यफद वह ऐसा नही ंकरता, त  उसे पे्लट के बाईं ओर से ही बले्लबाजी करनी ह गी। 

 

फपच के समय बले्लबाज की क्तस्थफत 

 

फपचर द्वारा गेंद छ डे जाने के समय बले्लबाज क : 

 

अपनी ओर खडा ह ना चाफहए 

 

पे्लट के कें द्र से मैदान की फदशा में खीचंी गई काल्पफनक रेखा के पीछे रहना चाफहए 

 

 

यफद बले्लबाज उस रेखा क  पार कर फपचर की ओर चला जाता है, त  फहट िाउल मानी जाएगी। 

 

 

30 § फाउल निि (Foul Hit) 

 

हर फहट या त  “िेयर” ह गी या “िाउल”। 

 

यफद बले्लबाज की तीसरी स्ट्र ाइक िाउल फहट ह ती है, त  बले्लबाज आउट घ फर्त ह गा। 

 

निम्न परिब्धथिनतयो ों में निि फाउल मािी जाएगी: 

 

1. गेंद सीमा रेखा के बाहर फगरे 

 

यफद गेंद सीधे सीमा रेखा के बाहर फगरती है और: 

 

मैदान के भीतर नही ंफगरी ह  

 

फकसी िीडर क  नही ंछुआ ह  

 

तो निि फाउल िोगी। 

 

यफद गेंद बले्ल से लगने के बाद ह म बेस पर फगरती है, त  भी फहट िाउल मानी जाएगी। 
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2. गेंद पिले आक्रामक ब्धखलाडी को छुए 

 

यफद फहट के बाद गेंद पहले फकसी आक्रामक क्तखलाडी क  छूती है, त  फहट िाउल ह गी। 

 

यफद गेंद पहले िीडर क  छूती है, त  बाद में आक्रामक क्तखलाडी क  छूने पर भी फहट िाउल नही ंह गी। 

 

यफद बले्लबाज क्तसं्वग चूक जाता है और गेंद आक्रामक क्तखलाडी क  लगती है, त  भी िाउल फहट मानी जाएगी। 

 

यफद बले्लबाज जानबूझकर गेंद क  छूकर रनर  ंक  लाभ पहुाँचाता है, त  offensive interference माना जाएगा। 

 

यफद बले्लबाज का हाथ क्तसं्वग के दौरान गेंद क  छूता है, त  फहट िाउल ह गी। 

 

यफद यह जानबूझकर फकया गया ह , त  बले्लबाज आउट ह गा। 

 

3. ड्बल निि 

 

यफद बल्ला और गेंद एक से अफधक बार संपकष  में आएाँ । 

 

4. बल्ला िाि से छूि जाए या िूि जाए 

 

यफद बल्ला बले्लबाज के हाथ से उड जाए या टुकड  ंमें टूट जाए। 

 

5. गलत बले्लबाजी क्रम 

 

यफद बले्लबाजी क्रम का अगला क्तखलाडी नही ंबक्ति क ई अन्य क्तखलाडी बले्लबाजी करता है। 

 

यफद गलत क्तखलाडी बल्ला लेकर बले्लबाजी की स्पष्ट् मंशा फदखाता है और गेंद ह म बेस पर फनयंफित है, त  उसे आउट 

फदया जाएगा। 

 

यफद वह मैदान पर आगे बढ़ना शुरू कर दे, तब भी आउट ह गा। 

 

6. गेंद मैदाि से वापस िोम बेस की ओि जाए 

 

यफद गेंद मैदान की ओर से वापस ह म बेस लाइन या उसकी फवस्तार रेखा क  पार करती है। 
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7. गलत समय पि ब्धस्वोंग 

 

यनद बले्लबाज: 

 

गेंद के उच्तम फबंदु तक पहुाँचने से पहले क्तसं्वग करे 

 

गेंद के पे्लट या जमीन छूने के बाद क्तसं्वग करे 

 

त  बले्लबाज आउट ह गा। 

 

यफद इससे रनर  ंक  लाभ फमलता है, त  offensive interference माना जाएगा। 

 

8. बले्लबाज नपचि की ओि खडा िो 

 

यफद फपच िें कते समय बले्लबाज पे्लट के फपचर वाले फहसे्स में ह । 

 

9. गेंद सिी तिीके से ििे हुए नपचि को लगे 

 

यफद फपचर सही तरीके से रास्ता छ ड चुका ह  और गेंद उसे लग जाए, जबफक फहट स्पष्ट् रूप से िाउल ह ती। 

 

यफद बले्लबाज जानबूझकर फपचर की ओर क्तसं्वग करता है, त  बले्लबाज आउट ह गा। 

 

 

31 § कैच (A Catch) 

 

यफद िीडर गेंद क  जमीन पर फगरने से पहले सीधे फहट से फनयंफित कर लेता है, त  वैध कैच माना जाएगा। 

 

यफद िीडर गेंद पकडकर तुरंत जानबूझकर फगरा देता है, त  उसे “Intentional Drop” माना जाएगा, कैच नही।ं 

 

यफद िीडर गेंद फगराने में देरी करता है या गेंद उछालकर आक्रामक क्तखलाफडय  ंक  भ्रफमत करता है, त  कैच मान्य 

रहेगा। 

 

यफद िीडर गेंद पकडने के बाद थ्र  करने की िफक्रया में गेंद फगरा देता है, तब भी कैच मान्य माना जाएगा। 
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32 § ििात्मक ब्धखलानडयो ों की ब्धथिनत (Placement of Defensive Players) 

 

जब बले्लबाज बले्लबाजी कर रहा ह , तब सभी िीडर  ंक  फपच िें के जाने तक मैदान की सीमा के भीतर रहना ह गा। 

 

यफद क ई िीडर फपच के समय Immediate Field के भीतर नही ंहै, त  अंपायर बले्लबाज और रनर  ंक  वॉक दे 

सकता है। 

 

यफद यह उलं्लघन अंफतम बले्लबाज के दौरान ह ता है, त : 

 

अंपायर फपच क  अमान्य घ फर्त कर सकता है 

 

द बारा उलं्लघन ह ने पर “Run on Walks” फदया जा सकता है 

 

 

यफद मैदान खाली है, त  बले्लबाज क  बेस  ंसे ह कर दौडने की आवश्यकता नही ंह गी। 

 

अगला बले्लबाज तुरंत बले्लबाजी शुरू करेगा। 

 

फजस क्तखलाडी क  रन िदान फकया गया है, वही अंफतम बले्लबाज माना जाएगा। 
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अध्याय – V 

आगे बढ़िा (ADVANCING) 

 

33 § बले्लबाज का आगे बढ़िे का अनधकाि 

 

Pesäpallo में बले्लबाजी कर रहा क्तखलाडी अपने फलए पहली फपच िें के जाने के तुरंत बाद ह म बेस से आगे बढ़ना 

शुरू कर सकता है, चाहे फपच का फनणषय कुछ भी ह । 

 

 

34 § नववानदत बेस (A Contested Base) 

 

यफद रनर ऐसे बेस पर नही ंहै जहााँ उसे सुरक्षा िाप्त है, और गेंद अगले बेस पर मौजूद िीडर के फनयंिण में आ जाती 

है, त  रनर आउट घ फर्त ह गा। 

 

यि नियम लागू ििी ों िोगा यनद ििि: 

 

वापस जाकर बेस छूने की क फशश कर रहा ह , या 

 

उसने वॉक स्वीकार की ह । 

 

 

35 § बेस उल्लोंघि (A Base Violation) 

 

यफद रनर फपछले बेस क  कानूनी रूप से िाप्त फकए फबना अगले बेस तक पहुाँचता है, त  वह बेस उलं्लघन करता है। 

 

यफद क ई बले्लबाज ह म बेस पर अपनी सुरक्षा ख ने (Committed Runner बनने) के बाद फिर से ह म बेस पर लौट 

आता है, त  वह बेस उलं्लघन करेगा और आउट घ फर्त ह गा। 

 

 

36 § फाउल निि पि आगे बढ़िा 

 

रनर िाउल फहट पर आगे बढ़कर फकसी बेस क  कानूनी रूप से िाप्त नही ंकर सकता। 

िाउल फहट पर आगे बढ़ने वाला क्तखलाडी द बारा आगे बढ़ने का अफधकार पाने के फलए उस बेस क  फिर से छुएगा 

जहााँ उसे अंफतम बार सुरक्षा िाप्त थी। 
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िाउल फहट खेल 

 

फपच िें के जाने के समय शुरू ह ता है 

 

“िाउल” सीटी बजने पर समाप्त ह ता है 

 

यफद रनर फपछले खेल में बेस  ंके बीच अफधकांश दूरी तय कर चुका था, त  बाद की िाउल फहट उसके आगे बढ़ने क  

िभाफवत नही ंकरेगी। 

 

िाउल फहट के बाद क्तखलाफडय  ंक  फिर से आगे बढ़ने का अफधकार तब फमलेगा जब गेंद ह म बेस पर िीडर के 

फनयंिण में आ जाए। 

 

यफद क ई क्तखलाडी िाउल फहट पर आगे बढ़ते समय अपने सुरफक्षत बेस क  द बारा नही ंछूता और अगला रनर बेस तक 

पहुाँच जाता है, त  वह आउट ह गा। 

 

यनद ििि: 

 

ध्यान भटकाने के फलए 

 

िीडर  ंक  भ्रफमत करने के फलए 

 

बेस छुए फबना आगे फनकल जाए 

 

नकली दौड लगाए 

 

त  इसे Offensive Interference माना जाएगा और दंड फदया जाएगा। 

 

 

37 § कैच पि आगे बढ़िा 

 

यफद क ई रनर कैच ह ने के समय बेस से बाहर है और अगले बेस तक पहुाँच जाता है, त  वह “Caught” माना जाएगा। 

 

सभी रनर  ंके बेस तक पहुाँचने के बाद कैच घ फर्त फकया जाएगा। 
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Caught रनर  ंक  तुरंत मैदान छ डकर ह म सकष ल में लौटना ह गा। 

 

यफद रनर कैच के समय बेस से बाहर था, त  वह अगले बेस तक पहले पहुाँच जाने पर भी Caught माना जाएगा। 

 

यफद रनर आउट नही ंफकया जाता, त  अगली फपच िें के जाने पर क्तस्थफत समाप्त ह  जाएगी और रनर क  द बारा सुरक्षा 

फमल जाएगी। 

 

यफद रनर फपछले खेल में अफधकांश दूरी तय कर चुका था, त  अगली फहट पर हुआ कैच उसकी िगफत क  िभाफवत नही ं

करेगा। 

 

कैच खेल की शुरुआत 

 

कैच पे्ल फपच िें के जाने के समय शुरू ह ता है। 

 

ज  क्तखलाडी कैच के समय बेस पर था, उसे फिर से आगे बढ़ने का अफधकार तब फमलेगा जब गेंद ह म बेस पर िीडर 

के फनयंिण में आ जाए। 

 

ह म बेस पर कैच ह ने पर यह अफधकार तुरंत वापस फमल जाता है। 

 

यफद क्तखलाडी समय से पहले आगे बढ़ते हैं, त  मुख्य अंपायर उन्ें वापस सुरफक्षत बेस पर भेज देगा। 

 

यफद यह जानबूझकर फकया गया ह , त  Offensive Interference माना जाएगा। 

 

 

Caught Double 

 

यफद: 

 

एक क्तखलाडी कैच के समय बेस से बाहर ह  

 

उसके गंतव्य बेस पर दूसरा रनर मौजूद ह  और आगे बढ़ने की क फशश न कर रहा ह  

 

त  द न  ंक्तखलाडी Caught माने जाएाँ गे यफद बेस से बाहर वाला क्तखलाडी उस बेस तक पहुाँच जाए। 

 

यह फनयम लागू नही ंह गा यफद बेस पर मौजूद रनर अगले बेस तक कानूनी रूप से सुरफक्षत पहुाँच सकता ह । 
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38 § वाइल्ड थ्रो पि आगे बढ़िा 

 

वाइड थ्र  (गलत थ्र ) ह ने पर रनर  ंके आगे बढ़ने पर क ई सामान्य सीमा नही ंह ती। 

 

हालााँफक मैदान के आसपास फनधाषररत सीफमत के्षि (Limited Areas) आगे बढ़ने क  सीफमत कर सकते हैं। 

 

 

 

39 § सीनमत आगे बढ़िा (Limited Advancing) 

 

यफद मैदान के आसपास बाधाएाँ  ह ,ं जैसे: 

 

दशषक दीघाष 

 

फवज्ञापन ब डष 

 

 

त  उन के्षि  ंक  सीफमत के्षि घ फर्त फकया जा सकता है। 

 

बैकलाइन के पीछे क ई सीमा फनधाषररत नही ंकी जा सकती। 

 

सीफमत के्षि में गेंद जाने पर 

 

वाइल्ड थ्रो पि: 

 

रनर उस क्तस्थफत से केवल एक अफतररि बेस आगे बढ़ सकते हैं जहााँ वे गेंद सीफमत के्षि में जाने के समय थे। 

 

फेयि निि पि: 

 

रनर उस क्तस्थफत से केवल एक बेस आगे बढ़ सकते हैं जहााँ वे फहट के समय थे। 

 

यफद क्तखलाडी अफधक आगे बढ़ जाते हैं, त  अंपायर उन्ें सही बेस पर वापस भेजेंगे। 

 

अंपायर हाथ के संकेत  ंसे सीफमत खेल की शुरुआत और समाक्तप्त बताएाँ गे। 
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40 § वॉक स्वीकाि कििा 

 

फजस क्तखलाडी क  वॉक दी गई है, उसे तुरंत स्वीकार करना ह गा, अन्यथा वह वॉक समाप्त ह  जाएगी। 

 

वॉक स्वीकार करने का संकेत क्तखलाडी द्वारा अगले बेस की ओर बढ़ना है। 

 

वॉक स्वीकार करने वाले क्तखलाडी क  गंतव्य बेस छूना आवश्यक है, भले ही बाद में उसे अगली वॉक फमल जाए। 

 

िाउल फहट के बाद लौट रहे क्तखलाडी क  वॉक स्वीकार करने से पहले बेस द बारा छूने की आवश्यकता नही ंह ती। 

 

 

 

41 § पूणय फोसय पे्ल (Full Force Play) 

 

Full Force Play तब लागू ह ता है जब: 

 

िते्यक िीड बेस पर रनर ह  

 

और फपचर बले्लबाज के फलए पहली फपच िें के 

 

 

सभी रनर  ंक  मजबूरन अगले बेस की ओर बढ़ना ह गा। 

 

उन्हें या तो: 

 

अगले बेस तक सुरफक्षत पहुाँचना ह गा 

 

या अंफतम फनणषय तक पहुाँचना ह गा 

 

सुििा नियम 

 

जब तक बले्लबाज के पास स्ट्र ाइक उपलब्ध हैं, रनर क  अपने बेस पर सुरक्षा रहती है। 

 

जब बले्लबाज Committed Runner बन जाता है, तब रनर की सुरक्षा तब तक रहती है जब तक गेंद उसके बेस पर 

िीडर के फनयंिण में न आ जाए। 
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यफद बले्लबाज की तीसरी स्ट्र ाइक िाउल ह ती है, त  Full Force Play समाप्त ह  जाता है। 

 

यफद बले्लबाज जानबूझकर िाउल फहट करता है, त  Offensive Interference माना जाएगा। 

 

अंपायर फनम्न फनणषय दे सकता है: 

 

रनर  ंक  आउट करना 

 

उन्ें पुराने बेस पर लौटाना 

 

उनकी िगफत अमान्य करना 

 

 

42 § िि बिािा (Scoring a Run) 

 

यनद ििि: 

 

सभी िीड बेस कानूनी रूप से पार कर ले 

 

और फबना आउट या Caught हुए ह म बेस तक सुरफक्षत पहुाँच जाए 

 

 

त  उसकी टीम के फलए एक रन दजष फकया जाएगा। 

 

 

43 § िोम िि (Scoring a Home Run) 

 

यफद क्तखलाडी अपनी ही िेयर फहट पर कानूनी रूप से तीसरे बेस तक पहुाँचता है, त  उसे ह म रन माना जाएगा, बशते 

फक रक्षात्मक टीम ने पहले फकसी बेस पर उसे आउट करने का ियास न फकया ह । 

 

इसके बाद क्तखलाडी तीसरे बेस पर रुक सकता है और अगली खेल कारषवाई में ह म बेस तक पहुाँचकर “डबल रन” का 

ियास कर सकता है। 

 

उसे फिर से आगे बढ़ने का अफधकार तब फमलेगा जब गेंद ह म बेस पर िीडर के फनयंिण में आ जाए। 
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सामान्यतः  वही क्तखलाडी ह म रन बना सकता है फजसने अपनी फहट पर दूसरे बेस से आगे िगफत की ह । 

 

यफद अगली फपच िें के जाने से पहले रनर तीसरे बेस तक नही ंपहुाँचता, त  ह म रन मान्य नही ंह गा। 

 

यफद ह म रन बनाने वाला क्तखलाडी फकसी दूसरे रनर क  पार कर चुका ह  और वह रनर फबना आउट हुए तीसरे बेस तक 

पहुाँच जाए, त : 

 

ह म रन बनाने वाला क्तखलाडी तीसरे बेस पर नही ंरुक सकता 

 

लेफकन उसे आउट भी नही ंमाना जाएगा 

 

उसे मैदान से हटा फदया जाएगा 

 

 

यफद ह म रन बनाने वाला क्तखलाडी घायल ह  जाए और खेल जारी न रख सके: 

 

उसे मैदान से हटाया जाएगा 

 

आउट नही ंफदया जाएगा 

 

 

यफद च ट रक्षात्मक क्तखलाडी की कारषवाई के कारण हुई ह , त  उसका स्थानापन्न क्तखलाडी तीसरे बेस पर रखा जा सकता 

है। 
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अध्याय – VI 

 

खेल का सोंचालि; अनधकारियो ों के कतयव्य; दोंड्; नशकायत दजय कििा 

 

44 § अनधकारियो ों के सोंबोंध में सामान्य नियम 

 

Pesäpallo का खेल मुख्य अंपायर (Umpire-in-Chief) की फनगरानी में खेला जाता है, फजसकी सहायता के फलए: 

 

एक पे्लट अंपायर 

 

तीन अन्य अंपायर 

 

एक आफधकाररक स्क रर 

 

फनयुि ह ते हैं। 

 

केवल मान्यता िाप्त और वैध लाइसेंस वाले अंपायर ही आफधकाररक मैच  ंका संचालन कर सकते हैं। 

 

मुख्य अोंपायि का दानयत्व िै नक मैच शुरू िोिे से पिले िीमो ों को सभी अोंपायिो ों के: 

 

नाम 

 

फनवास स्थान 

 

संभाफवत बाधाओ ंया फहत  ंके टकराव 

 

की जानकारी दे। 

 

यफद फकसी अंपायर के संबंध में फशकायत करनी ह , त  वह मैच शुरू ह ने से पहले की जानी चाफहए। 

 

फशकायत ह ने पर भी मैच खेला जाएगा। 
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45 § अनधकारियो ों के कतयव्य 

 

मुख्य अंपायर खेल क  इन फनयम  ंतथा आफधकाररक फनयंिण संस्थाओ ंद्वारा फनधाषररत फनयम  ंके अनुसार संचाफलत 

करेगा। 

 

मुख्य अोंपायि के कतयव्य 

 

मैच से पिले 

 

मुख्य अोंपायि को: 

 

1. फनधाषररत समय से कम-से-कम 30 फमनट पहले मैदान पर पहुाँचना ह गा 

 

2. यह सुफनफित करना ह गा फक मैदान सही तरीके से तैयार फकया गया है 

 

3. टीम िफतफनफधय  ंके साथ फमलकर सीफमत के्षि  ं(Limited Areas) का फनधाषरण करना ह गा 

 

 

यफद सहमफत नही ंबनती, त  अंफतम फनणषय मुख्य अंपायर का ह गा। 

 

4. यह सुफनफित करना ह गा फक टीम सूची समय पर स्क रर क  दी गई है 

 

5. द न  ंटीम  ंकी लाइसेंस सूची की जााँच करनी ह गी 

 

6. बॉल बॉय, सुरक्षा िमुख और आय जन कमषचाररय  ंक  आवश्यक फनदेश देने ह गें 

 

 

मैच के दौिाि 

 

मुख्य अोंपायि को: 

 

1. आफधकाररक फनयम  ंके अनुसार खेल की फनगरानी करनी ह गी 

 

2. सीटी और हाथ संकेत  ंद्वारा फनणषय घ फर्त करने ह गें 
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3. खतरनाक या अवैध उपकरण  ंके उपय ग क  र कना ह गा 

 

4. असभ्य व्यवहार या उलं्लघन  ंपर दंड देना ह गा 

 

 

मैच के बाद 

 

मुख्य अोंपायि को: 

 

1. मैच पररणाम की पुफष्ट् और घ र्णा करनी ह गी 

 

2. स्क रशीट की जााँच कर हस्ताक्षर करना ह गा 

 

3. फवर ध, फशकायत या घटनाओ ंकी ररप टष बनानी ह गी 

 

4. स्क रशीट और ररप टष संबंफधत लीग िाफधकरण क  भेजनी ह गी 

 

 

मुख्य अंपायर के फलए सामान्य फनदेश 

 

जब खेल फनणाषयक क्तस्थफत तक पहुाँच जाए, त  मुख्य अंपायर क  तुरंत सीटी बजानी चाफहए। 

 

अंपायर  ंक  जल्दबाजी में फनणषय नही ंदेना चाफहए। 

 

उदाििण: 

फकसी रनर की सुरक्षा समाप्त ह ने का फनणषय तब तक नही ंदेना चाफहए जब तक गेंद उसके गंतव्य बेस पर िीडर के 

फनयंिण में न आ जाए। 

 

यफद सीटी देर से बजती है और फकसी टीम क  नुकसान ह  सकता है, त  खेल कुछ समय के फलए र का जाएगा। 

 

यफद बले्लबाज िभाफवत हुआ ह , त  उसे ह म बेस पर लौटकर बल्ला लेने की अनुमफत दी जाएगी। 
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Suspended Play (थिनगत खेल) 

 

देर से फकए गए फनणषय क  सुधारने के फलए मुख्य अंपायर “Suspended Play” घ फर्त कर सकता है। 

 

इस ब्धथिनत में: 

 

गेंद पे्लट अंपायर क  दी जाएगी 

 

रनर  ंक  उन बेस  ंपर रखा जाएगा जहााँ वे सामान्यतः  पहुाँचते 

 

फिर गेंद फपचर क  दी जाएगी और खेल पुनः  शुरू ह गा 

 

 

खेल िोकिे की अपील 

 

टीम स्पीकर खेल र कने की अपील कर सकता है। 

 

मैनेजर मुख्य अंपायर से खेल र कने का अनुर ध करेगा। 

 

खेल के दौरान मैदान में िवेश करने पर चेतावनी दी जाएगी। 

 

 

नबिा उनचत कािण खेल िोकिे की अपील पि: 

 

पहली बार न फटस 

 

बाद में चेतावनी दी जाएगी। 

 

जब खेल र का जाए, क्तखलाफडय  ंक  गेंद फनकटतम अंपायर क  देनी ह गी। 

 

 

गलत निणयय सुधाििा 

 

यफद क ई फनणषय फनयम  ंके फवरुद्ध ह , त  मुख्य अंपायर उसे अवश्य सुधारेगा। 
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यफद गलती अगली आधी इफनंग की पहली फपच से पहले पकड ली जाए, त  क्तस्थफत क  पूवषवत फकया जाएगा। 

 

अगली आधी इफनंग शुरू ह ने के बाद क्तस्थफत वापस नही ंबदली जाएगी। 

 

 

पे्लि अोंपायि के कतयव्य 

 

पे्लि अोंपायि के कायय: 

 

1. फपचर और बले्लबाज की गफतफवफधय  ंकी फनगरानी 

 

2. फपच पर फनणषय देना 

 

3. ह म बेस के आसपास िाउल फहट का फनणषय देना 

 

 

िाउल फहट पर पे्लट अंपायर तुरंत सीटी बजाएगा। 

 

उसे आवश्यकता पडने पर खेल र कने का अफधकार भी ह गा। 

 

4. फववाफदत ह म बेस पर संकेत देना 

 

5. ह म सकष ल में फनयम  ंका पालन सुफनफित करना 

 

बले्लबाजी क्रम 

 

ज कर का उपय ग 

 

हेलमेट का उपय ग 

 

6. अगले आधे खेल की शुरुआत करने वाले बले्लबाज का नंबर स्क रर क  बताना 
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अन्य अोंपायिो ों के कतयव्य 

 

अन्य अोंपायि: 

 

दूसरा बेस अंपायर 

 

तीसरा बेस अंपायर 

 

बैकलाइन अंपायर 

 

अपिे-अपिे िेत्र में निम्न कायय किें गे: 

 

1. फववाफदत बेस पर फनणषय देना 

 

मुख्य अंपायर आवश्यक ह ने पर उनके फनणषय बदल सकता है। 

 

2. रनर  ंऔर िीडर  ंकी गफतफवफधय  ंकी फनगरानी 

 

3. साइडलाइन या बैकलाइन के पास की फहट की वैधता तय करना 

 

दूसरा बेस अंपायर आवश्यकता पडने पर िाउल संकेत के साथ सीटी भी बजा सकता है। 

 

4. गेंद सीफमत के्षि में जाने पर संकेत देना 

 

5. कैच ह ने पर संकेतक फदखाना 

 

आनधकारिक स्कोिि के कतयव्य 

 

स्कोिि का कायय: 

 

आफधकाररक स्क रशीट बनाए रखना 

 

बले्लबाजी क्रम का पालन सुफनफित करना 

 

यफद क ई उलं्लघन फदखाई दे, त  तुरंत मुख्य अंपायर क  सूफचत करना ह गा। 



 

 

PESAPALLO FEDERATION OF INDIA      { भारतीय दंडागेंद महासंघ }      pg. 49 

 

मैच के बाद स्क रशीट पर मुख्य अंपायर के हस्ताक्षर सुफनफित करना भी स्क रर की फजमे्मदारी है। 

 

 

46 § अस्पष्ट् परिब्धथिनतयो ों पि निणयय 

 

यफद अंपायर फकसी क्तस्थफत का स्पष्ट् फनणषय नही ंकर सकते, त  फनणषय आक्रामक क्तखलाडी के पक्ष में फदया जाएगा। 

 

यफद फववाफदत बेस पर स्पष्ट् फनणषय संभव न ह , त  रनर आउट नही ंह गा। 

 

यफद फहट स्पष्ट् रूप से िाउल फसद्ध न ह , त  उसे िेयर माना जाएगा। 

 

 

47 § दशयको ों द्वािा िस्तिेप 

 

यफद दशषक जानबूझकर खेल में हस्तके्षप करते हैं, त  मुख्य अंपायर यह फनणषय देगा फक फबना हस्तके्षप खेल कैसे आगे 

बढ़ता। 

 

यफद हस्तके्षप जानबूझकर नही ंथा, त  खेल सामान्य रूप से जारी रहेगा। 

 

मुख्य अंपायर हाथ संकेत द्वारा Spectator Interference फदखाएगा। 

 

इस दौिाि: 

 

तुरंत सीटी नही ंबजाई जाएगी 

 

रनर  ंक  अपनी इच्छा अनुसार आगे बढ़ने फदया जाएगा 

 

इसके बाद खेल र का जाएगा और रनर  ंक  उफचत बेस पर रखा जाएगा। 

 

इस ब्धथिनत में: 

 

रनर  ंक  आउट नही ंफकया जा सकता 

 

उन्ें वास्तफवक िगफत से आगे नही ंबढ़ाया जाएगा 
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48 § गलत सीिी निणयय (Incorrect Call) 

 

यफद अंपायर की गलत सीटी खेल के पररणाम क  िभाफवत कर सकती है, त  खेल क  अमान्य कर द बारा खेला जाएगा। 

 

अपवाद: 

यफद िेयर फहट क  गलती से िाउल घ फर्त फकया गया लेफकन िीडर खेल र क नही ंपाए, त  मुख्य अंपायर यह फनणषय 

देगा फक फबना गलत सीटी के खेल का पररणाम क्ा ह ता। 

 

रनर  ंक  उतने बेस फदए जाएाँ गे फजतने वे सामान्यतः  फबना ज क्तखम के िाप्त कर सकते थे। 

 

 

49 § आनधकारिक सोंकेत (Official Signals) 

 

सीिी सोंकेत स्पष्ट् औि सुिाई देिे योग्य िो ोंगे: 

 

खेल शुरू / समाप्त 

 

तीन लंबी सीटी 

 

 

खेल िोकिा / जािी िखिा 

 

एक लंबी सीटी 

_ 

 

फाउल निि 

 

छ टी और लंबी सीटी 

, _ , _ , _ 

 

कैच 

 

कई छ टी सीटी 

, , , , , 
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आउि 

 

द  तेज सीटी 

 

 

इनिोंग परिवतयि 

 

एक लंबी और कई छ टी सीटी 

_ , , , , 

 

मुख्य अंपायर आफधकाररक हाथ संकेत  ंका भी उपय ग करेगा। 
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50 § दोंड् (Penalties) 

 

Pesäpallo में मुख्य अंपायर फनयम उलं्लघन पर फनम्न दंड दे सकता है: 

 

1. न फटस देना 

 

2. आक्रामक क्तखलाडी क  उस बेस पर वापस भेजना जहााँ उसे अंफतम बार सुरक्षा िाप्त थी 

 

3. रनर की िगफत अमान्य घ फर्त कर उसे मैदान से हटाना 

 

4. क्तखलाडी क  आउट घ फर्त करना 

 

5. आक्रामक क्तखलाडी/क्तखलाफडय  ंक  वॉक देना 

 

6. चेतावनी देना (1 अंक – पीला काडष फदखाकर) 

 

7. क्तखलाडी क  शेर् मैच के फलए फनलंफबत करना (2 अंक – लाल काडष फदखाकर) 

 

8. क्तखलाडी क  मैच से फनष्काफसत करना (3 अंक – द न  ंकाडष एक साथ फदखाकर) 

 

 

ब्धखलाडी का निलोंबि (Suspension) 

 

यफद फकसी क्तखलाडी क  शेर् मैच के फलए फनलंफबत फकया जाता है: 

 

उसकी जगह स्थानापन्न क्तखलाडी खेल सकता है 

 

फनलंफबत क्तखलाडी दशषक सीमा के भीतर मैदान के्षि में नही ंरह सकता 

 

यफद फनलंफबत क्तखलाडी आक्रामक क्तखलाडी था और उसने अंफतम फनणषय िाप्त नही ंफकया था, त  उसे आउट भी घ फर्त 

फकया जाएगा। 
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ब्धखलाडी का निष्कासि (Ejection) 

 

यनद कोई ब्धखलाडी या मैिेजि निष्कानसत नकया जाता िै: 

 

वह दशषक सीमा के भीतर मैदान के्षि में नही ंरह सकता 

 

उसकी जगह क ई स्थानापन्न क्तखलाडी नही ंआ सकता 

 

 

फजस टीम का क्तखलाडी या मैनेजर फनष्काफसत हुआ ह , उस टीम क  हर आक्रामक आधी इफनंग की शुरुआत में एक 

तकनीकी आउट फदया जाएगा। 

 

मुख्य अंपायर क  फनष्कासन की घटना की ररप टष संबंफधत लीग िाफधकरण क  देना अफनवायष है। 

 

--- 

 

न फटस सामान्यतः  फकन मामल  ंमें फदया जाएगा 

 

फनम्न पररक्तस्थफतय  ंमें सामान्यतः  “Notice” फदया जाएगा: 

 

मामूली हस्तके्षप (Minor Interference) 

 

पहली बार ध्यान भटकाने वाली आवाजें 

 

हिा फववाद या फचढ़ाना ज  दशषक  ंतक स्पष्ट् रूप से न पहुाँचे 

 

--- 

 

चेतावनी सामान्यतः  फकन मामल  ंमें दी जाएगी 

 

फनम्न क्तस्थफतय  ंमें सामान्यतः  “Warning” दी जाएगी: 

 

फनणषय के क्तखलाि स्पष्ट् फवर ध 

 

खेल भावना के फवरुद्ध व्यवहार 
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खेल के दौरान मैनेजर का मैदान में िवेश 

 

अनुमफत फबना मैदान के्षि छ डना 

 

 

यफद कई क्तखलाडी मैदान छ डते हैं, त  पहले जाने वाले क्तखलाडी क  चेतावनी दी जाएगी। 

 

यफद पूरी टीम फबना अनुमफत मैदान छ डती है, त  चेतावनी टीम स्पीकर क  दी जाएगी। 

 

अन्य ब्धथिनतयााँ: 

 

फै्लगप ल क  काटकर फनकलना (Short-cutting) 

 

जानबूझकर गेंद दशषक के्षि में मारना 

 

पहले न फटस फदए गए उलं्लघन क  द हराना 

 

--- 

 

फनलंबन सामान्यतः  फकन मामल  ंमें फदया जाएगा 

 

फनम्न गंभीर उलं्लघन  ंपर सामान्यतः  फनलंबन फदया जाएगा: 

 

अंपायर, क्तखलाडी या दशषक के क्तखलाि शारीररक फहंसा 

 

अंपायर का शारीररक अपमान 

 

धक्का देना 

 

ट पी फगराना 

 

रेत िें कना 
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खेल में जानबूझकर दूसरी गेंद डालकर व्यवधान पैदा करना 

 

 

ऐसी क्तस्थफत में दूसरी गेंद डालने वाला क्तखलाडी दंफडत ह गा। 

 

दशषक के्षि में जानबूझकर गेंद मारकर च ट पहुाँचाना 

 

पहले Warning िाप्त उलं्लघन क  द हराना 

 

 

ऐसे मामल  ंमें लाल काडष फदखाया जाएगा और क्तखलाडी/मैनेजर क  2 (1+1) दंड अंक फमलेंगे। 

 

--- 

 

तीसरी चेतावनी 

 

यफद एक ही टीम के क्तखलाफडय /ंमैनेजर  ंक  तीसरी चेतावनी फमलती है: 

 

लाल काडष फदखाया जाएगा 

 

लेफकन केवल 1 दंड अंक फदया जाएगा 

 

--- 

 

फनष्कासन (Ejection) 

 

फनष्कासन केवल अतं्यत गंभीर शारीररक फहंसा (Flagrant Physical Violation) की क्तस्थफत में फदया जाएगा। 

 

--- 

 

दंड देने की िफक्रया 

 

दंड संख्या 6–8 (Warning, Suspension, Ejection) अंपायर के्षि (Umpire Zone) में फदए जाएाँ गे। 

 

उपक्तस्थत ह ना आवश्यक ह गा: 
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दंफडत क्तखलाडी 

 

टीम स्पीकर 

 

 

मुख्य अंपायर घ र्णा करेगा: 

 

चेतावनी/दंड का स्तर 

 

उलं्लघन का िकार 

 

 

इन फववरण  ंक  स्क रशीट में दजष फकया जाएगा। 

 

यफद क ई क्तखलाडी फनणषय के फवरुद्ध स्पष्ट् रूप से फवर ध करता है, त  मुख्य अंपायर टीम स्पीकर क  बुलाए फबना भी 

तुरंत चेतावनी दे सकता है। 

 

--- 

 

मैनेजर पर लागू दंड 

 

यफद मैनेजर पर ऐसा दंड लागू ह  ज  सीधे लागू नही ंफकया जा सकता (जैसे आउट देना), या द र्ी क्तखलाडी की पहचान 

न ह  सके, त : 

 

वतषमान बले्लबाज पर तकनीकी आउट लगाया जाएगा 

 

लेफकन वह बले्लबाजी जारी रख सकेगा। 

 

--- 

 

मुख्य अंपायर का अफधकार 

 

मुख्य अंपायर मैदान के्षि में हुई सभी उलं्लघन  ंपर दंड दे सकता है। 
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यह अफधकार तब शुरू ह ता है जब अंपायर खेल शुरू करने के फलए मैदान में िवेश करता है और तब तक जारी रहता 

है जब तक वह पररणाम घ फर्त कर मैदान नही ंछ ड देता। 

 

मुख्य अंपायर क  फनयम  ंया िफतय फगता आदेश  ंके फवरुद्ध अन्य घटनाओ ंकी ररप टष भी लीग िाफधकरण क  देनी ह गी। 

 

--- 

 

दंड अंक और मैच फनलंबन 

 

यफद फकसी व्यक्ति क : 

 

कुल 2 दंड अंक फमलते हैं 

या 

 

उसे मैच से फनलंफबत फकया जाता है 

 

 

त  उसे एक मैच का स्वतः  फनलंबन फमलेगा। 

 

यफद द न  ंक्तस्थफतयााँ एक साथ ह ,ं त  द  मैच  ंका फनलंबन फमलेगा। 

 

2 से अफधक अंक अगले सीजन तक िभावी रहेंगे। 

 

यफद क्तखलाडी फनलंबन के बाद फिर 2 अंक िाप्त करता है, त  उसका नया फनलंबन फपछले से द गुना ह गा। 

 

यफद क ई टीम फनलंफबत क्तखलाडी क  खेलाती है, त  उसे अवैध क्तखलाडी उपय ग करने वाली टीम माना जाएगा। 

 

ज  फनलंबन पूरा नही ंहुआ ह , वह अगले सीजन में स्थानांतररत ह गा। 

 

--- 

 

 

 

 

 



 

 

PESAPALLO FEDERATION OF INDIA      { भारतीय दंडागेंद महासंघ }      pg. 58 

51 § नशकायत दजय कििा (Filing a Complaint) 

 

यफद क ई टीम मानती है फक मैच में क ई फनणषय या कायषवाही इन फनयम  ंया लीग फनयम  ंके फवरुद्ध है, त  वह फशकायत 

दजष कर सकती है। 

 

टीम स्पीकर क  घटना के तुरंत बाद और अगली फपच से पहले मुख्य अंपायर क  फशकायत बतानी ह गी। 

 

--- 

 

मैदान या उपकरण संबंधी फशकायत 

 

यफद फशकायत मैदान, उपकरण या अन्य तैयारी से संबंफधत ह : 

 

उसे फनधाषररत मैच समय से 10 फमनट पहले स्क रशीट में दजष करना ह गा 

 

मुख्य अंपायर क  हस्ताक्षर द्वारा इसकी पुफष्ट् करनी ह गी। 

 

--- 

 

अंपायर  ंके फवरुद्ध फशकायत 

 

यफद फशकायत अंपायर  ंकी कायषवाही के संबंध में ह : 

 

मैच के बाद फशकायत क  औपचाररक रूप से पुनः  िसु्तत करना ह गा 

 

अन्यथा फशकायत पर फवचार नही ंफकया जाएगा। 

 

 

ऐसी ब्धथिनत में: 

 

द न  ंटीम  ंके टीम स्पीकर 

 

िते्यक अंपायर 
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क  मैच समाक्तप्त के एक घंटे के भीतर घटना पर ररप टष फलखनी ह गी। 

 

ये ररप टष स्क रशीट के साथ लीग िाफधकरण क  भेजी जाएाँ गी। 

 

--- 

 

अमान्य फशकायत 

 

ज  फशकायत इन फनयम  ंके अनुसार दजष नही ंकी गई ह , उस पर फवचार नही ंफकया जाएगा। 

 

यफद फशकायत फवर धी टीम के क्तखलाफडय  ंके संबंध में ह , तब भी मैच खेला जाएगा। 

 

--- 

 

मैच रद्द और पुनः  खेलना 

 

यफद यह पाया जाता है फक मैच इन फनयम  ंऔर लीग फनयम  ंके अनुसार पूरी तरह संचाफलत नही ंहुआ, त  मैच रद्द कर 

पुनः  खेला जा सकता है। 
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PESAPALLO FEDERATION OF INDIA 

More Information call to Chetan Sir - 9029812858 

Official hand signals used by the umpire-in-chief. 

 

1 

 

2 

 

 Offensive player is put out 

 

आक्रामक ब्धखलाडी आउि घोनषत नकया जाता िै 

 

(कॉल करते समय एक हाथ से आउट फकए गए क्तखलाडी की ओर संकेत फकया 

जाता है।) 

 A) Delayed call on catch 

कैच पर फवलंफबत कॉल 

जब कैच लेने के बाद भी रनर आगे बढ़ रहे ह ,ं तब इसका उपय ग फकया 

जाता है। “कैच” की सीटी कॉल देने से पहले हाथ नीचे कर लेना चाफहए। 

B) Limited advancing (सीफमत अग्रसरता) 

जब गेंद सीफमत के्षि में रुक जाती है, तब इसका उपय ग फकया जाता है। जब 

गेंद सीफमत के्षि से बाहर ह  जाए, तब संकेत र क फदया जाता है। 

आवश्यकता ह ने पर सभी अंपायर इस संकेत का उपय ग कर सकते हैं। 

c) Notice for excessive throwing (अत्यफधक थ्र  करने पर न फटस) 

(फपचर द्वारा खेल में देरी करने पर)  

3 

 

4 

 

 No catch ruled (कैच मान्य ििी ों) 

जानबूझकर गेंद फगराने तथा संभाफवत कैच की क्तस्थफतय  ंमें इसका उपय ग 

फकया जाता है। 

 The runner is safe (ििि सुिनित िै) 

जब क ई रनर फनयमपूवषक बेस पर पहुाँचता है, फवशेर् रूप से फववाफदत बेस 

के फनणषय में, तब इसका उपय ग फकया जाता है। 
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5 

 

6 

 

 Player violation (interference) 

ब्धखलाडी का उल्लोंघि (बाधा उत्पन्न कििा) 

(एक हाथ की फकनारी से दूसरे हाथ की कलाई पर बार-बार िहार करने का 

संकेत)। 

 Warning card (चेताविी काड्य) 

एक अंक की चेतावनी पीला दंड काडष फदखाकर घ फर्त की जाती है। 

7 

 

8 

 

 Time-Out 

(खेल क  अस्थायी रूप से र कने की घ र्णा) 

 Delayed ruling (नवलोंनबत निणयय) 

जब दशषक खेल में बाधा डालते हैं और मुख्य अंपायर खेल समाप्त ह ने तक 

फनणषय क  स्थफगत करता है, तब इसका उपय ग फकया जाता है। इस संकेत 

के िभाव में रहते हुए ज  रनर आगे बढ़ते हैं, उन्ें आउट नही ंफकया जा 

सकता। 

9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Change of inning (पािी परिवतयि) 

(कॉल करते समय फसर के ऊपर हाथ  ंक  घुमाने का 

संकेत)। 
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PESAPALLO FEDERATION OF INDIA 

More Information call to Chetan Sir - 9029812858 

Official marker signals used by other umpires 

 

1 

 

2 

 

 A) The runner is safe (ििि सुिनित िै) 

जब क ई रनर फनयमपूवषक बेस पर पहुाँचता है, तब इसका उपय ग फकया 

जाता है। 

B) Strike (स्ट्राइक) 

Plate umpire announces "strike" while showing the signal. 

पे्लट अंपायर संकेत फदखाते हुए “स्ट्र ाइक” की घ र्णा करता है। 

 Offensive player is put out 

(आक्रामक ब्धखलाडी आउि घोनषत नकया जाता िै) 

कॉल करते समय आउट फकए गए क्तखलाडी की ओर संकेत फकया जाता 

है। 

3 

 

4 

 

 First bad pitch (पिली खिाब नपच) 

Plate umpire announces "bad" while showing the signal. 

पे्लट अंपायर संकेत फदखाते हुए “बैड” की घ र्णा करता है। 

 Second and subsequent bad pitches (a walk) (दूसिी तिा 

उसके बाद की खिाब नपचें (वॉक)) 

Also, a walk on first bad pitch on to empty field. (Rotating 

the marker over head level). Plate umpire announces "walk" 

while showing the signal. 

खाली मैदान पर पहली खराब फपच पर भी वॉक फदया जाता है। 

(माकष र क  फसर के ऊपर घुमाने का संकेत)। 

पे्लट अंपायर संकेत फदखाते हुए “वॉक” की घ र्णा करता है। 
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5 

 

6 

 

 Foul Hit (वैध निि) 

जब गेंद फनयम  ंके अनुसार वैध के्षि में फगरती है या खेल के अंदर 

रहती है, तब “िेयर फहट” घ फर्त फकया जाता है। 

 Catch (कैच) 

कैच घ फर्त करते समय अंपायर फवशेर् संकेत फदखाता है तथा कई 

छ टी सीटी बजाता है। 

7 

 

8 

 

 Fair hit (वैध निि) 

जब बले्लबाज द्वारा मारी गई गेंद फनयम  ंके अनुसार वैध खेल के्षि 

(Fair Area) के अंदर फगरती है या खेल के अंदर रहती है, तब उसे 

“Fair Hit” कहा जाता है। 

 Offensive interference (आक्रामक बाधा) 

(Showing the cross side toward the umpire-in-chief, 

striking with the side of free hand at the marker hand's 

wrist). 

(मुख्य अंपायर की ओर क्रॉस वाली साइड फदखाते हुए, खाली हाथ की 

फकनारी से माकष र पकडे हुए हाथ की कलाई पर िहार करने का 

संकेत)। 

9 

 

10 

 

 Defensive interference (ििात्मक बाधा) 

(Showing the white side toward the umpire-in-chief, 

striking with the side of free hand at the marker hand's 

wrist). 

(मुख्य अंपायर की ओर सिेद साइड फदखाते हुए, खाली हाथ की 

फकनारी से माकष र पकडे हुए हाथ की कलाई पर िहार करने का 

संकेत)। 

 Wide Pitch  (वाइड् नपच) 

 

जब फपच सही के्षि से बाहर जाती है या बले्लबाज के फलए उफचत फदशा 

में नही ंह ती, तब “वाइड फपच” घ फर्त की जाती है। 
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11 

 

12 

 

 Low Pitch  (लो नपच) 

जब गेंद आवश्यक ऊाँ चाई तक नही ंपहुाँचती, तब फपच क  “ल  

फपच” घ फर्त फकया जाता है। 

 Position violation (ब्धथिनत उल्लोंघि) 

यफद फपचर, बले्लबाज या िीडर फनयम  ंके अनुसार सही क्तस्थफत 

में नही ंह ते, त  यह उलं्लघन लागू ह ता है। 

13 

 

14 

 

 Tangent violation (िैन्जेंि उल्लोंघि) 

जब क्तखलाडी फनधाषररत रेखा या फदशा का गलत उपय ग करता है, 

तब यह उलं्लघन घ फर्त फकया जाता है। 

 Out-of-bounds pitch (सीमािेखा के बािि की नपच) 

जब फपच खेल के्षि की वैध सीमा रेखा के बाहर फगरती है, तब यह 

फनणषय फदया जाता है। 

15 

 

16 

 

 Yielding violation (िास्ता ि छोडिे का 

उल्लों घि) 

फपच डालने के बाद यफद फपचर बले्लबाज क  सही तरीके से 

खेलने के फलए जगह नही ंदेता, त  यह उलं्लघन घ फर्त 

फकया जाता है। 

 Address by straightening the bent hand towards the 

clerk and saying "started to withdraw." 

हाथ क  सीधा करते हुए क्लकष  की ओर संकेत कर “वापसी शुरू 

की” कहा जाता है। 
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17 

 

  

 Nullified pitch or play (िद्द की गई नपच या 

खेल) 

फनयम उलं्लघन, गलत पररक्तस्थफत या अंपायर के हस्तके्षप के 

कारण फपच या खेल क  रद्द घ फर्त फकया जाता है। 

  

 

 


