
Avtal gällande medtagande av barn till Tumba Träningscenter 

Gäller för: Vårdnadshavare eller annan ansvarig vuxen (”Vårdnadshavare”) som tar med spädbarn eller 
barn som ännu inte kryper eller går på egen hand till Tumba Träningscenter AB org:nr 556678-0820 
(”Gymmet”). 
Tidsintervall: Vardagar mellan kl. 10.00–14.30. 
Avtalet gäller tillsvidare från och med undertecknandet. 

1.  Regler för vistelse med barn 

● Barnet ska sitta/ligga i babyskydd, babysitter eller motsvarande under hela vistelsen. 
● Barnvagnar får stå i entrén i mån av plats, men får inte tas med in i övriga lokaler.  
● Förtäring av mat är inte tillåtet i Gymmets träningsytor eller gruppsalar. 
● Blöjbyten får endast ske på toaletten i anslutning till entrén, där det finns skötbord. 
● Det är inte tillåtet att delta på gruppträningspass med barn. 
● Vårdnadshavaren ansvarar för att inte ta med barn som innehar smittsamma sjukdomar. Sjukt barn 

ska ha varit symptomfri i minst två dagar innan besök på Gymmet. 
● Vårdnadshavaren ansvarar för att anpassa sig till miljön som råder i Gymmet, inklusive musik och 

annan verksamhet, exempelvis ta med hörselkåpor om barnet störs av ljudnivån. Vårdnadshavaren 
ansvarar för att barn som vistas i Gymmets lokaler inte stör övriga medlemmars träning eller på 
annat sätt påverkar säkerheten i lokalen. 

● Vårdnadshavaren måste ha ett giltigt medlemskap för att få ta med sitt barn. 
● Gymmet äger rätt att kräva att Vårdnadshavaren och barnet avlägsnas från Gymmets lokaler om 

villkoren och reglerna i detta avtal inte efterlevs. 

2.  Ansvar och säkerhet 

● All vistelse med barn i Gymmets lokaler sker på vårdnadshavarens eget ansvar och 
Vårdnadshavaren tar fullt ansvar för eventuella skador, olyckor eller incidenter som kan drabba 
barnet, barnvagn eller andra ägodelar under vistelsen på Gymmet.  

● Gymmet och dess personal tar inget ansvar för eventuella skador, olyckor eller incidenter som kan 
drabba barnet, barnvagn eller andra ägodelar under vistelsen på Gymmet. 

● Vårdnadshavaren ansvarar för att barnet ständigt är under uppsikt och inte utsätts för risker. 

3.  Godkännande 

Genom att underteckna detta avtal intygar jag som Vårdnadshavare att jag har tagit del av ovanstående 
regler och ansvarsfördelning, samt att jag accepterar att all vistelse med det eller de barn som medtas till 
Gymmets lokaler sker på eget ansvar. 

 


